
 

 بسمو تعالی

 بیمارستان آیت ا... طالقانی آبادان

 T. Q /D/110/F9کد :

 1393/11/11تاریخ ابلاغ:

 1394/11/11تاریخ بازنگری:

 شستشو ی دست   عنوان فرآیند :

 

 

 

 : هتهیو کنند

 الهام نیلاوی

 سوپروایسرکنترل عفونت

 تایید کننده :

 آرزو شریفی آذر

 دمات پرستاریرئیس خ

 تصویب کننده:

 دکتر عبدا... خوان زاده

 ریاست بیمارستان

 

 رؤیت آلودگی قابل مشاهده

 باز کردن شیر آب و خیس ومىدن دستها

 سی سی صابىن مایع 4-5آغشته ومىدن دستها به 

 ثاویه به طىر محکم و دوراوی که تمام قسمتهای دست را پىشش دهد 51-55مالش کف دستها به مدت 

 راویدو ست راست و بالعکس بطىر محکم ومالش کف دست چپ پشت کف د

 قرار دادن اوگشتان هر دو دست در هم و مالش آن ها

 قرار دادن وىک اوگشتان به کف دست به صىرت قفل ومىدن دست در هم و مالش آوها با آب و صابىن

 مالش اوگشت شست چپ در کف دست راست و بالعکس

 ست و مالش دوراوی و بالعکساوتهای اوگشتان سمت راست در کف د قرار دادن

 شستشىی دست با آب فراوان

 خشک کردن دست با دستمال یکبار مصرف

شیر آب با دستمال )کل فرآیىد  بسته

 ثاویه( 01-61در زمان 


