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" ایجاد امید از طریق اقدام و عمل"

 بهداشت 
ی

ی از خودکشی برای سازمان جهان لیدیکت  مداخل جلوگیر
:را توصیه می کند زیر

 سی به وسایل خودکشی محدود کردن دسیر
 خودکشی تعامل با رسانه ها برای گزارش مسئولانه
 اجتماعیپرورش 

ی
عاطفی در نوجوانان-مهارت های زندگ

ی هر فردی که تحت ، مدیریت و پیگیر ، ارزیانی تأثیر شناسانی
رفتارهای خودکشی قرار گرفته است

گاهی عمومی در مورد خودکشی و بیماری  های هدف اصلی از نام گذاری این روز افزایش آ

ی رسانه ها به خو  ی از خودکشی در جهان، پرداختر ، ذهنی مرتبط با آن، پیشگیر دکشی

ی از آن است تا بت  راه حل های پیشگیر
ی

ان شناسانی نشانه های خودکشی و معرف ی وان میر

ی آورد .خودکشی را تا حد زیادی پایتر

بحرانکهکسان  از حمایتدر می توانیمما همه

خودکش  ر اثدر کهکسان  یا می کنند تجربهرا خودکش  

هبجامعه،از عضویعنوانبهچهشده اند،سوگوار 

یکعنوانبهوالدین،عنوانبهکودک،یکعنوان

.باشیمداشتهنقشهمکار عنوانبهدوست،

مبارزهحالدر کهافرادیباتوانیممیما همه

تجربیاتو کنیمبرقرار ارتباطهستندباافکارخودکش  

اکبهرا خود  .بگذاریماشتر

«باشیمامید ایجاد کنیم و نور عمل اقدام وما می توانیم با همه »
علل روانی خودکشی

که شایع ترین و مهم ترین دلیل خودکشی در جه 
ی

.ان استافسردگ

 توانانی در تحمل درد و رنجعدم

 اجتماعی و فشارهای ،
ی

 روان
ی

خانوادگ

 و 
ی

ان اعصاب ورو وبیماری  های اضطراباحساس ناامیدی، درماندگ

اعتیاد به مواد مخدر و الکل

بیکاری، فشارهای مالی و بحران های اقتصادی

 ین تأثیر را در خودکشی  کمیر
ً

. داردبیماری های جسمی که معمولا

روزجهانی

پیشگیری ازخودکشی 
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