
 اعتیاد به مواد مخدر:

منظور از اعتیاد یا وابستگی به مواد مخدر مصرف مکرر این مواد است که تبعات نامطلوبی برای سلامت جسمیمی و  

ذهنی به دنبال دارد و روابط و زندگی روزمره مصرف کننده رامختل می کند.وابستگی به داروهایاموادمخدرباعث ممی 

شودتوان استدلال ، ادراک وقضاوت فردمختل وهوش وحواس اوتضعیف شمود.ممعمتمادان بمه تمدریم  حم  ممی 

اند .آنها هرزگماه سمعمی  تر شده کنندموادمخدر برای آنها از کار، مدرسه، خانواده و روابط دوستانه و اجتیاعی نیز مهم

کنند به مرور به این  شوند افرادی که مواد مخدر مصرف می کنند مصرف این مواد را قطع کنند اما غالباً موفق نیی می

 کنند. مواد، وابستگی جسیی و روانی پیدا می

 

 چرا برخی از افراد گرفتار اعتیاد می شوند؟

 سابقه خانوادگی در بروز اعتیاد نقش دارد . سابقه خانوادگی: 

دهد که مراقبت ها و نگرانی ها یا انتظارات والدین بر کاهش مصرف  تحقیقات نشان می:    گرایش ها و رفتار والدین

 سیگار، الکل و مواد در فرزندان تاثیر گذار است .

بیشتر افرادی که از مواد مینوعه استفاده می کنند ، از دبیرستان شروع به انجام این  مصرف مواد در دبیرستان ها :

 اند. کار کرده

شیدن یا مصرف مممواد انتظارات مثبت :   کل، سیگار ک ح نوشیدن ال رای توضی رای  ترین دلیلی که افراد ب

 کنند ، رسیدن به آرامش ،کاهش استرس یا فراموش کردن مشکلات است . مینوعه ارائه می

شتری دارد کممه از داروهممای مشکلات سلامت ذهنی :  ستند ، احتیال بی سردگی ه افرادی که دچار اف

 تجویزی سوء استفاده کنند ،حشیش و سایر مواد مینوعه بکشند و معتاد به سیگار شوند .
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