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روشهای پیشگیری و کنترل که     

 وجود دارند عبارتند از :

 انجام واکسیناسیون 

 کنترل و جدا کردن خونهای آلوده 

  تزریق ایمنوگلوبین به نوزدان که از مادر

مبتلا متولد شده و افرادی که با بیمارامبتلا به 

 هپاتیت تماس داشته

  عدم مصرف خون کسانی که هرگونه ناراحتی

کبدی دارند  استفاده از وسایل مانند دستکش 

 هنگام معاینه بیمار و ... 

  حذف سریع وسایل آلوده وضدعفونی وسایل

 مورد استفاده

   اجتناب از رفتارهای اجتماعی پر خطر

وخطرساز که انتشار ویروس را تسهیل 

 کند. می

 

  کارکنان بیمارستان ها ، پزشکان ،پرستاران

ومراقبین بهداشتی که درتماس بابیماران ویا 

 خون هستند درمعرض خطرند. 

  واکسیناسیون هپاتیت ب ورعایت دستورات

بهداشتی ومراقبتی دراین دسته ازافراد 

 توصیه می شود. 

  عامل بیماری هپاتیت درخون وهمه ترشحات

بدن )مانند بزاق ،عرق و... (افرادناقل 

 وجوددارد .

  البته این ویروس تا به حال درمدفوع یافت

 نشده است . 



 

درصورتیکه شما مبتلا به ویروس هپاتیت ب 

 هستیدإإ

با رعایت موارد زیر جلوی ابتلای افراد دیگر  

 به این بیماری را بگیرید. 

 

تنها راه عدم ابتلای همسر شما به بیماری   

هپاتیت ب اجتناب از رابطه جنسی در طول 

خواهید  دوران بیماری است. درصورتیکه می

رابطه جنسی داشته باشد، با همسرتان در این 

باره مشورت نمایید، همچنین همیشه از کاندوم 

 جدید و از نوع لاتکس استفاده نمایید.های 

  در صورت آلوده بودن به ویروس خون خود را اهدا

 نکنید.

 

 

 

 

 

 .مسواک و تیغ خود را با دیگران به اشتراک نگذارید 

  سوزن و سرنگ خود را با دیگران به اشتراک

 نگذارید.

 

  اگر باردار هستید با پزشک مشورت نمایید تا سریعا

 بعد از تولد نوزاد برای درمان وی اقدام شود.
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