
 

 دیابت وکرونا

 ابررب رر ا ا  رر  اهررارر  رر  ابرری ر اهرربررر  برری ک
  هسینبسی ناآ ال   ز ا اپن م ه کا  ا  رارب ا

 .دریم

 

  ورزش علاوه بر بهبود سیستم  رمردش

خون، باعث بهبود سیست  ايمنم  يم  

شود، بنابراين داشتن فعالیت بدن  روزانه 

ضروری است، ايا بايد از حضور در يكمان 

های شلوغ يانند باشگاه هما خمودداری 

 .کنی 

 مصیفاغذ ربکاشیی ن،اهیب ری   تا اچیبیا
 .  امح  داهنیم

 ا ر شر ا ا،مربرری، اچریبری ابر  ن ارربک پی تئیرن
ب  ناچیبی،اتخمامیغ،اشییا اسب یالبنیبتاهرما
 .چیب،ال بیبکاهبملاپخت اش ه(ا  ا  تخبباهنیم

 سبزکاربکاسبزا ابیگاد  ابخ   م. 

 رامصیفار بداغذ ربکاسیخاش هاخ دد  کاهنیم . 

 اد رببر ا امر  ری ر  تغذ  اسبلمابخ ا صلی
ا ا  س .ابنببی  نابب  ا ژ ماغذ  یامتنر  
اورنر خر نا امررر    اترب متعبدلاد شت اببشیرم
خ دا  اثبب ا گ اد شت ا اسیستما  رنرنریا

 .ب نا  اتر   اهنیم

پیب اربکاآم رشیا
بی کابینب  نامبتلاا

 ب اد بب اد 
رمبنارن ا ییکا  

91ه    اا  

 تغذیه بیماران دیابتی

 ر   اد ا باس ا ه هامی هابخ   م  .   برای حفظ قندخون طبیع ، يمكن اسمت

طبق نظر پزشک نیاز به تغییرات يكرر در 

 .دوز انسولین و تعداد تزريقات روزانه باشد
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ا اهرر   رر  ابرریررنررب ک اد   ن اد ررببرر اد  ،ا91مرربررتررلا رربن
 ضطی بابیشتیکا  امتحنلامیاش   .ابنببی  نابب ر ا
ا  ا ا سرتریواخر د ا   رافشب ربکا    یاد  اببشنر 

 .م  ی  اهنن 

 یاسیف امیاهنیم،امنکنا س ا شبنادررنر ها  
ابر ا اسری ر  ها   اهی  باببش ،ابنببی  نابرب ر 

 .د ببلامشب  هاپزشکیا امعبلا اببشیم

 ا صرلا ا د ص  تا ف ا ب هب یاون خ ن،اآمربد ری
اد شرتر ا ا    ضعی ا ف اون خ نا،رب پ  لیسنری(

 .ببشیم

 راهب ابی ا راح اخ دد  کاهنیما اخ  باشبب ر ا 
 .خ بیاد شت اببشیم

 

 اسریفر ،ا ا،تر،،   یاهلا نیامب ن اآ ال   ز 
اپرزشر ا ابر  اد   رم، مشکلاد اتناسا ..(

 .می جع اهنیم

 ب اهنتیلاون خ ناخ دات ج ابریرشرتریکاهرنریرم.ا
ابر ا اتر   ر  امری اورنر خر ن هنتیلا اپب  امنظرم
ا فرز  ر ا ربا ا ر اهر    ا ربشری جل  ییکا ر
ابری را ا حرترنربل ا  اهرنر اهرنر  هبر اون خ ن

 .ها   ا   ا  ا یزاهبر امیادر 

 ابر ا ا   اخر د ا ریربر امر  د بب  اد   رربک
 .میز ناهبفیاد ا ختیب اد شت اببشیم

 ابرب ا ا   ری    اها   امنکنا س اونر خر ن
ا فرز  ر ادرر ،ا امرب رعربتا   ابر  ا ریربر ا  بیده
ادسرتریواد شرتر ا اد  اهربفری اآب بنببی  نابب ر 

 .ببشیم

 علائم افت قند خون

 افت قندخون را جدی بگیري 

هشدارهای افت قند خون را بايد جدی ررفت. به 

خصوص در يواردی که بیمار ديابت دارد. بدن يا 

يحتاج قند است. باک سوخت بدنمان را خال  

 نگه نداري .

  لرز و احساس يور يور

 ها ها و لب شدن در دست

  سردرد و ينگ 

  اضطراب، عصبانیت و

 تغییرات خلق 

 تعريق 

  افزايش يا کاهش ضربان

 قلب

  احساس سرریجه يا

 سبك  سر

 احساس ررسنگ  و تهوع 

  خواب آلودر  يا ریج 

  اختلالات بیناي  و تكل 

  ضعف و خستگ 

 کابوس شبانه 

 کاهش سطح هوشیاری 

 تشنج و اغما


