
  سرو صدا ،بي خوابي معمولاً شايع است

خوابي گردد تجويز آرام  تواند موجب بي مي

بخش، طبق دستور پزشك نيز به خواب 

 كند.  كمك مي

  از وسايل كمك حركتي مانند )عصا، چوب

 زير بغل و...( استفاده کنيد.

 گيری منظم فشار خون، قطع سيگار،  اندازه

انجام منظم ورزش، اجتناب از مصرف الکل و 

قطع مصرف نمک و غذای چرب و خوردن 

جات و سبزيجات را جزء سر فصل  زياد ميوه

 های خود قرار دهيد. مراقبت

  از مصرف الکل اجتناب کنيد. مصرف زياد

شود حتی  الکل باعث افزايش فشارخون می

افزايش مصرف مقدار زياد الکل در يک زمان 

 تواند باعث پارگی عروق خون شود.‌کوتاه می

  بهتر است در منزل فشار خون خود را كنترل

کنيد و از رژيم غذايي حاوی مايعات كم نمك و 

 كم چرب استفاده کنيد.

  کشيدن سيگار باعث افزايش فشارخون، آسيب

شود. سيگار را  ها می و سخت شدن ديواره رگ

  ، از مشاوره ترك  به  كمك  كنيد. براي  ترك

 كنيد.  استفاده

  در صورت سونداژ، كدر شدن رنگ ادرار و

يا خوني شدن آن بهتر است سوند را تعويض 

روز  41تا  7کنيد )در غير اين صورت هر 

وشوي ‌ يكبار تعويض آن كافي است( شست

است. جهت كنترل دفع مدفوع   ناحيه الزامی

بهتر است عادت کنيد كه در ساعات مشخصي 

دفع صورت گيرد. در صورت بروز اسهال و 

 هاي طولاني با پزشك مشورت کنيد. يا يبوست

  انجام آزمايشات هر چند وقت يكبار لازم
ها در سطح متعادل قرار  است تا الكتروليت

 بگيرند.

 زمان مراجعه بعدی

حسی يا ضعف ناگهانی در  در صورت بروز: بی

صورت، بازوها، يا پاها بويژه در يک سمت از 

بدن، گيجی ناگهانی و يا مشکل ناگهانی در صحبت 

کردن يا فهميدن صحبت ديگران، در بينايی يک يا 

روی، سرگيجه، عدم تعادل،  هر دو چشم، در پياده

عدم شنوايی يا عدم هماهنگی، سردرد ناگهانی، شديد 

سابقه و بدون دليل مشخص، يا تغيير در روند  و بی

سردردهايی مثل ميگرن که شما از قبل آنها را 

های پزشکی با شماره تلفن  ايد سريعاً به فوريت داشته

زنگ بزنيد. به طور منظم جهت ادامه درمان 441

 به پزشک معالج مراجعه نمائيد.
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 معده و يا تراكئوستومي   در بيماراني كه لوله
)راه هوايي مصنوعي( دارند هواي تنفسي 
آنها بدليل خشكي مخاط مرطوب نيست در 
چنين شرايطی بهتر است با استفاده از 
دستگاه بخور و مرطوب كردن هواي اطاق 

 از اين امر پيشگيري کنيد.

 توان  فيزيوتراپي تنفسي بسيار اهميت دارد مي
بيمار را تشويق به سرفه و تنفس عميق كرد. 

های ملايم به پشت بيمار با کف  با ضربه
 توانيد به خروج ترشحات كمك کنيد.‌دست می

  در صورتيکه هوشياری بيمار نسبت به قبل
کمتر شد از راه دهان چيزی به او ندهيد و 

ترين مرکز درمانی انتقال  بيمار را به نزديک
 دهيد.



تککريککن عککلککت نککاتککوانککی در  سکککککتککه مککغککزی شککايککع

بکزرگسککالان اسککت. درمککان مککوثکر سککكککتککه مککغککزی 

تواند ناتوانی بعدی بيمار را بسيار ککاهکش داده  می

هککای طککولانککی مککدت  و حککتککی از ايککجککاد نککاتککوانککی

 جلوگيری کند. 

حتی اگر اين حادثه حکاد قکابکل بکرگشکت نکبکاشکد و 

آسيب عصبی به وجود بيايد، بيکمکارانکی ککه تکحکت 

تکوانکنکد  گيکرنکد مکی توانبخشی با کيفيت بالا قرار می

زندگی خود را تغيکيکر داده و اغکلکب اسکتکقکلال از 

دست داده خود را دوبکاره بکه دسکت آورنکد. عکدم 

ارائه بهترين مراقبت، نگرش منفی و زود تسکلکيکم 

شدن احتمالاً منجر به هزينه بالايی بکرای بکيکمکار، 

 مراقبان و جامعه خواهد شد.

دراين جاسعی شده اسکت نکککات مکهکم درمکراقکبکت 

ازبککيککمککاران سکککککتککه مککغککزی ، پککس ازتککرخککيککص 

ازبيمارستان دراخکتکيکارشکمکابکزرگکواران قکرارداده 

 ‌شود.  

 رژیم غذایی و تغذیه 
  در صورت اختلال در بلع و اگر با لوله معده از

شوند، بهداشت دهان و  بيمارستان ترخيص می

های هوايی بايد حفظ شوند. بهتر است قبل از  راه

درجه بالاتر از بدن قرا  03-11گاواژ سر بيمار 

 داده شود. 

  ًجهت شروع تغذيه، بيمار را در وضعيت کاملا

 نشسته قرار دهيد.

  بيمار رژيم پوره و يا غليظ را بهتر از مايعات

های  های اول، لقمه کند. در روز مصرف می

 غذايی کوچک در دهان او قرار دهيد.

  جهت جلوگيری از يبوست در صورت نداشتن

ممنوعيت از رژيم پر فيبر به همراه مايعات 

 فراوان استفاده کنيد.

 های هوايی و ‌برای جلوگيری از ورود غذا در راه

تنفسی به علت اختلال در بلع بهتر است از 

 گوشت و سبزيجات ميکس شده استفاده شود.

  ،درصورتيکه در طی تغذيه بيمار به سرفه بيفتد
قادر به بلعيدن لقمه نباشد، به سختی لقمه را 
قورت دهد و در هنگام بلع احساس درد کند نبايد 
از راه دهان چيزی به بيمار داد و بايد فوراً به 
پزشک معالج اطلاع داد و يا بيمار را به 

 ترين مرکز برد. نزديک

  .بهداشت دهان را رعايت کنيد 

 

 فعالیت 

 های آسيب ديده را بطور غير فکعکال ورزش  اندام

دقيقه در روز در محکدوده حکرککتکی  1-1دهيد و 

کامل، آنها را به حرکت درآوريد. مراقب بکاشکيکد 

ها شديد نباشد چکون بکاعکث آسکيکب بکه  که حرکت

 شود. عضو و حتی در رفتگی می

  درصورتی که در يک عضو بکيکمکار ضکعکف انکدام

وجود دارد بيمار را تشويق کنيد تکا در طکول روز 

 به انجام ورزش در اين نيمه بپردازد. 

  روزانه ناحيه پشت بيمار را با يک ماده

کننده مثل روغن بادام ماساژ دهيد و از  نرم

 خشک شدن پوست جلوگيری کنيد.

  ..ناحيه پشت را از نظر قرمزی زخم و

بررسی کنيد و به محض مشاهده ناحيه 

قرمز در پوست، بيمار را به سمت مخالف 

بچرخانيد و پوست را ماساژ دهيد و در 

 معرض هوا بگذاريد.

 وشوي مرتب پوست با آب و صابون  شست

)يا شامپوي بچه(، استفاده از پانسمان در 

صورت بروز زخم، مراجعه به پزشك 

جهت انجام كشت از ترشحات زخم و 

برداشتن پوست خشك و تيره رنگ لازم 

بيوتيك در اين  باشد. استفاده از آنتي می

 مواقع ضروري است.

 های زير بيمار بايد صاف، بدون  ملحفه

 چروک و خشک باشد.

  لباس بيمار را از قسمت آسيب ديده برتن

 کنيد.

  جهت افزايش حس اعتماد به نفس انجام کليه

ها  اموری را که بيمار قادر به انجام آن

 باشد را به خود او واگذارکنيد. می

  در صورتي كه فرد در پلك زدن دچار

هاي اشك  باشد بهتر است از قطره مشكل مي

  مصنوعي استفاده شود.

  محيط اطراف بيمار بايد مرتب باشد و درهم

 نباشد.


