
 

 تعریف ادم ریه :

اختلالی که مقداری مایع بطور غیر ارادی در ریه تجمعع 

می یابد . این اختلال نشان دهنده آسیب شدید عملکرد 

بطن چپ می باشد . بیماری های قلبی مانند : گرفتگی 

عروق و بیماری دریچه قلب که باعث نارسایی قلب معی 

  .شود علل شایع ادم ریوی می باشد 

 

 

 

 

 

 علایم

معمولا در هنگام شب و چند ساعت بعد از دراز کشیدن 

 ایجاد می شود .

 علائم در ابتدا به صورت زیر است :

 بی قراری و ترس و اضطراب 

 

 با پیشرفت ادم ریه علائم به صورت زیر می باشد :

 تنگی نفش شدید به خصوص در حالت دارز کش 

  رنگ پریدگی 

  طپش قلب 

  سرفه همراه با مقدار خلط کف آلود و حاوی رگه

 های خونی 

  عرق کردن و خس خس سینه 

  تنفس همراه با غل غل کبود شدن بستر ناخن ها 

 

 عوامل تشدید کننده بیماری

  سال  06سن بالای 

 استرس 

  حمله قلبی اخیر 

  فشار خون بالا یا هر نوع بیماری قلبی 

  چاقی 

  استعمال دخانیات 

  خستگی کار زیادی 

 

 

 درمان

خیلی سریع و اورژانسی می باشد . اهداف درمان شعامل 

ایجاد آرامش جسمی وروانی ، کاهش بازگشت وریعدی ، 

 بهبود عملکرد قلبی عروقی است .

 اقدامات درمانی به شرح ذیل می باشد :

 

ر نشعینید و پاهعا از کنعاشما راست روی لبه تخت معی 

اگر نمی توانید بنشینید تخت به پایین آویزان می شود . 

و پاهای خود را آویزان کنید در وضعیت نشسته یا نیمه 

نشسته در بستر قرار گیرید به نحوی که بتوانیعد راحعت 

 تنفس کنید . 

 

اکسععی ن طبععت دسععتور پزشععب معععالم برایععی بیمععار 

هبعودی تمعاس بعا تجویز می شعود . در وعورت ععدم ب

 پزشب معالم 

 

 

 

 وضعیت نشستن 

 شده برقراری اکسیژن تجویز



 

 

یکسععری از داروهععای تزریقععی جهععت کععاهش اضععطراب 

تسکین درد و بهبود تنفس طبت دستور پزشب مععالم ،

 برای شروع می شود . 

 

 

یکی از داروها داروی ادرار آور است بنابراین ممکن است 

 برای بیمار سوند ادراری گذاشته شود . 

 با تاثیر این دارو تنگی نفس شما به سرعت رفع می شود 

 

 

در مععواردی کععه بیمععار بععه درمععان هععای قلبععی جععواب 

میلععی لیتععر خععون  566الععی  056نععداد خععارد کععردن 

در کعاهش بعاز گشعت خععون از وریعدی هعای محیطعی 

 وریدی به قلب مفید است .

 

 

 فعالیت

تا پایعدار شعدن وضععیت بیمعاری در بسعتر اسعتراحت 

نمایید . پعس از درمعان ، فعالیعت هعای طبیععی خعود 

را بععه تععدریم از سععر بگیریععد . فعالیععت جنسععی را پععس 

از برطععرف شععدن علععااز ، بازگشععت تععوان جنسععمی 

 طبیعی و با اجازه پزشب از سر بگیرید. 

 توجه:

در وورت داشعتن تعرس و اضعطراب بعه پرسعتار خعود 

 طلاع دهید . ا

با شروع رونعد درمعان ایعن تعرس و اضعطراب شعما بعه 

 ندریم کاهش پیدا می کند . 

لطفععا در وععورت سععابقه سععکته ممععزی ، بیمارهععای 

مععزمن ریععه و حساسععیت دارویععی بععه پرسععتار خععود 

 اطلاع دهید . 

 

 

 

 

 

 ادم حاد ریه

 سکنتجویز م

 مصرف ادرار آورها

 فصد خون 

   بیمار به آموزش واحد

 طالقانی الله آیت بیمارستان
  

  ثریابختیاریتهیه کننده: 

 کارشناس پرستاری

مژگان حاجی زادهتایید کننده: دکتر   

 متخصص قلب وعروق
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