
اگر قرص زيرزبانی نيتروگليسرين استفاده     

 ميکنيد موارد زير را رعايت کنيد:

 در تمام اوقات قرص نيتروگليسرين زيرزبانی را 

 همراه خود داشته باشيد وافراد   

 خانواده بايد محل نگهداری   

 قرص رابدانند.    

  هميشه ازقرص نيتروگليسرين 

 تازه استفاده کنيد زيرااين قرص در     

 ماه اثر خودراازدست ميدهد. 3-6عرض    

          قرص درشيشه تيره رنگ با درب بسته ودرجای

 سردوخشک نگهداری شود چون هوا باعث 

 بی اثرشدن آن ميشود.        

  ظرف قرص خيلی نزديک به بدن ودرمعرض آفتاب

 نباشد زيرا دمای بدن باعث بی اثرشدن آن می شود.

  اگر قرص تازه باشد بعدازقرارگرفتندرزيرزبان،احساس

 سوزش در زير زبان ايجاد ميکند.

  قبل از فعاليتهای مشخص مانند بالار فتن از پله ها و

فعاليت جنسی که ميتواند سبب دردآنژين صدری 

شودقرص نيتروگليسرين برای  پيشگيری ازحمله درد 

 انژين صدری استفاده شود.

در صورت بروزحمله درد آنژين به ترتيب زير   

 اقدام نماييد:

کليه فعاليتهای خودرا متوقف نموده و بنشينيد قرص  .1

نيتروگليسرين راسريعازيرزبان قرار داده وتاقطع کامل درد 

 استراحت کنيد.

برای تسريع در شروع اثر در موارد درد شديد،می توانيد  .2

 قرص را زير دندان خرد کنيد.

ازبلع بزاق بايد خودداری کنيد درصورت امکان برای  .3

 جلوگيری از کاهش فشار خون ناگهانی دراز بکشيد.

دقيقه  5-11قرص به فاصله  ۳در موقع درد می توانيد تا  .4

 بصورت زير زبانی مصرف کنيد.

اگردرد کاهش نيافت يا شديد شد ويا انتشار پيدا کرد،بايد  .5

 سريعا به نزديکترين مرکز اورژانس مراجعه کنيد.

 خود مراقبتی 

 آنژین صدری 

ی اصل تهیه کننده: 
لیلا سلیمان  

 سوپروایزرآموزش سلامت 

  تایید کننده: 
ی

فاطمه سلطان دکتی  

 متخصص قلب وعروق

4100040041تاری    خ تهیه :   

4101040041تاری    خ بازنگری:   

کتاب داخلی_جراحی برونر سودارثمنبع:    

خانم زهرارضازاده کاوری طراحی :   

 
ی

 آموزش  سلامت همگان

 آبادان
ی

 بیمارستان آیت ا...طالقان



 

 

 خود مراقبتی آنژین  صدری

اموزش به بيمار مبتلا به آنژين صدری 

:پس از ترخيص از بيمارستان   

  فعاليت هايی مانند حمام کردن ،تراشيدن ريش

 را در ساعت اوليه صبح انجام ندهيد.

  ريش تراشيدن،حمام کردن،و لباس پوشيدن

 راباسرعت کمتری انجام دهيد. 

    بين کار و فعاليت در فواصل مناسب

استراحت کنيد ،دوره های مختصر استراحت 

 در طول روز داشته باشيد.

    زود بخوابيد و زمان استراحت شما طولانی

 تر و مکرر باشد.

  از انجام فعاليتهايی که به تلاش زياد احتياج

 دارند و ورزش های ناگهانی خودداری شود.

  .بهتر است بجای پله از اسانسور استفاده کنيد 

از نظر تغذيه توجه به موارد زير ضروری                                      

 است:

               اگر افزايش وزن داريد بايد وزن خود را کم کنيد کمتر

غذا بخوريد از رژيم غذايی پرکالری و غنی از کلسترول         

   پرهيز نماييد.

                          از پرخوری پرهيز نماييد واز مصرف زيادکافئين و

 قهوه خودداری نماييد.

                        از مصرف غذاهای نفاخ پرهيز نماييدبعداز صرف غذامدت

ساعت از فعاليت بدنی خودداری              ۲کوتاهی استراحت نماييدوتا 

 کنيد.

  از رژيم غذايی پرفيبر استفاده کنيد که نه تنها از يبوست و

سايرناراحتيهای روده کوچک جلوگيری ميکند بلکه تعداد و              

 شدت حملات  آنژين صدری را کاهش می دهد.

                          استعمال دخانيات رامتوقف کنيد همچنين از بودن با فردی

 که سيگار می کشد در يک اتاق پراز دود، خودداری کنيد .

                      برنامه و ميزان فعاليتهای روزانه در حدی باشد که باعث

 نشود.درد قفسه سينه ،تنگی نفس،وخستگی 

                    داروهای تجويز شده راحتی اگرهيچ علامت بالينی نداشته

 باشيد حتمامصرف کنيد.

 

 

 

 

 

     از مصرف خودسرانه داروهای بدون نسخه پزشک خودداری

 کنيد.

      از برخورد با وضعيتهای پراسترس اجتناب کنيد.از عجله کردن

در انجام کارها خودداری کنيد.کارهای خود رابدون استرس وفشار 

 طبق برنامه انجام دهيد.

  .حتی الامکا ن از تما س با آب و هوای سرد خودداری کنيد  

 :به نکات زير توجه نماييد  

برای گر م کرد ن خود، در آب و هوای بسيار سرد،با 

 شال گردن روی دهان و بينی را بپوشانيد.

در مقابل باد حرکت نکنيد و د ر هوای سردآهسته تر 

 راه برويد.

در زمستان لباس گرمتری   
بپوشيد،خصوصا سالمندان که بعلت کاهش ضخامت 

  چربی زيرپوستی به سرما حساس ترند.


