
  

  ي ي از قبيل : ب 
در صورت بروز عوارض گوارش 

، تهوع، استفراغ، درد شكم و نفخ و ادامه  ي اشتهابي

آن، به دنبال مصرف اين دارو، جهت ادامه درمان با 

 پزشكتان مشورت نماييد. 

 

   ، ي
 

ن در صورت بروز علائم: سردرد، خستگ همچني 

، بيقراري،  ي
 

كابوس شبانه، فراموش كاري، افسردگ

 ، ، كاهش قدرت بینابي ي
اختلال در هوشياري، بدبينن

ي در اطراف اشياء )بخصوص   يا آب 
ن وجود هالة سب 

ن آنها به پزشكتان  ( و ادامه يافي  ي
ن
ي يا ديد برف

ن
نوراب

 اطلاع دهيد. 

 

  ل ان دفع خود را كنب  ن ي و مب 
ان مايعات دريافن  ن مب 

ن آنها و يا ايجاد ورم  نماييد. در صورت عدم تعادل بي 

 در بدنتان با پزشكتان مشورت نماييد. 

 شود و دارو هر روز در وقت  بایدکامل  درمان  دوره  

ن   شود.   مصرف معي 

 شود، چنانچه دارو فراموش  مصرف  نوبت  اگر یک  

  آن  وجه  شود، بهیچ بیاد آورده  ساعت 21از   پس

ن   بعدی  شود و مقادیر مصرف نباید مصرف  نوبت نب 

مصرف  مدت  دو برابرنگردد. اگر به   دو روز یا بیشب 

 شود.   مراجعه پزشک   شود، باید به  دارو فراموش

 

 باید   دستورپزشک  سایر داروها بدون  از مصرف

 شود.   خودداری

 اصل
ن
 تهیه کننده: لیلاسلیماب

 سوپروایزرآموزش سلامت 

 
ن
فاطمه سلطاب  تایید کننده: دکب 

 متخصص قلب وعروق 

2100020021تاری    خ تهیه:   

2101020021تاری    خ بازنگری:   

 منبع: 

 کتاب داخلی_جراحی برونر سودارث 

 طراحی : خانم زهرارضازاده کاوری 

 خود مراقبتی در

ن درمان با   دیگوکسي   

 واحد آموزرش به بیمار

بیمارستان آیت الله  
 طالقانی آبادان 

قبل از مصرف دارو نبض خود را 

دقيقة بشماريد.در صورت  2در 

به در  00افت نبض به كمب  از  ضن

دقيقه يا صعود آن به بيش 

به دردقيقه به  220از ضن

 پزشكتان اطلاع دهيد. 

 



بيمار گرامي، شما جهت ادامه درمان، بايستي مصرف  

 قرص ديگوكسين را ادامه دهيد .

 در اين خصوص يادآوري نكاتي ضروري 

 مي باشد: 

 نارسايي قلبي، وضعيتي است كه در آن قلب قادر به   

 پمپ خون براي تأمين نياز بافتها به اكسيژن و مواد      

 غذايي نمي باشد.   

 اهداف كلي در درمان نارسايي قلبي، تسكين و رفع   

 علائم بيمار، بهبودو ارتقأ كيفيت زندگي مي باشد.   

 چندين دارو براي درمان دارويي در اين بيماري   

 كاربرد دارد كه ديگوكسين يكي از آنها مي باشد.    

مسئله مهم در درمان با اين دارو بروز 

مسموميت با آن مي باشد، بنابراين توجه به 

 نكاتي ضروري مي باشد:

  اين دارو را به دقت طبق دستور پزشك مصرف

نماييد. دوز دارو را حذف يا دو برابر نكرده و 

فواصل بين دوزها را تغيير ندهيد و هر روز در يك 

 زمان قرص را مصرف كنيد.

  اين دارو بدون در نظر گرفتن وعده غذايي تجويز

مي شود. تجويز پس از غذا ممكن است به طور 

خفيفي سرعت جذب دارو را به تعويق اندازد، اما 

 مقدار كلي جذب تغيير نمي يابد.

 

  در صورتي كه نمي توانيد قرص را به طور كامل

ببلعيد، مي توانيد آن را خرد كرده يا با مايعات يا 

 غذا مخلوط نماييد.

 

  در صورت امكان هر روز، خود را تحت شرايط

استاندارد )صبح ناشتا، با يك لباس و يك وزنه ( 

كيلوگرم در  1وزن نماييد. افزايش وزن بيشتر از 

روز را به پزشكتان اطلاع دهيد . در صورت 

نداشتن وزنه در منزل، خود را به صورت دوره اي 

 وزن نماييد.

  داروهاي بدون نياز به نسخه، خصوصاً براي

سرفه، سرماخوردگي، آلرژي، مشكلات گوارشي يا 

 چاقي را بدون تأييد قبلي پزشك مصرف نكنيد.

  ،مصرف داروهاي اصلي تجويز شده را ادامه دهيد

 مگر پزشك دستور ديگري دهد.

  در صورت نياز به مصرف آنتي بيوتيك، پزشك

تجويز كننده را در جريان اينكه ديگوكسين مصرف 

 مي نماييد قرار دهيد. 

 
 خودمراقبن  در

ن   درمان بادیگوکسي 

 ديگوکسين 

ازداروهای ضدآريتمی متعلق به گروه موارد مصرف : 

دارويی گليکوزيدهای قلبی است که معولا به همراه 

 داروهای ديگربرای نارسايی قلبی استفاده می شود. 


