
 

خودمراقبتی نارسایی  
 قلبی 

 

اگر داروی ديگوکسين مصرف می کنيد علايم   
 مسموميت با ان را بشناسيد که شامل:

تهوع، استفراغ ، درد شکم ، درد زير کتف ،           
 سرگيجه ، بی اشتهايی .

در صورت برخورد با هرکدام از موارد زير به    
 پزشک يا مرکز درمانی مراجعه نماييد:

 افزايش وزن

 کاهش اشتها

 تشديد تنگی نفس درهنگام فعاليت

 افزايش تورم پا،قوزک پا ويا شکم

 سرفه مقاوم

 بی قراری
افزايش تعداد بالشهای مورد نياز درهنگام خواب 

 جهت راحت نفس کشيدن 
 

    برای درمان نارسايی قلبی، اقدامات زير
 ضرورت دارند:

  نکشيدن سيگار برای درمان بيماران مبتلا به

 نارسايی قلبی 

  فعاليت های ورزشی منظم و مداوم تحت نظر و با

تجويز پزشک معالج در 

درمان نارسايی قلبی 

 بسيار موثر می باشد .

 

 

 

  رعايت رژيم غذايی کم چربی 

  خوردن ماهی، حداقل دو بار در هفته برای رژيم

 غذايی بيماران مبتلا به نارسايی قلبی

  خوردن مقدار کافی ميوه و سبزيجات 

  گرم در روز  ۲محدود کردن مصرف نمک به حدود

 برای درمان نارسايی قلبی.

  در موارد نارسايی شديد و پيشرفته امکان دارد

پزشک معالج محدوديت بيشتری برای نمک و 

 همچنين محدوديت مصرف آب را تجويز نمايد.

 .کاهش وزن در افراد چاق مبتلا به نارسایی قلبی 

نارسايی قلبی    نکته:      

حاد، يک فوريت پزشکی است 
و بايد بيمار را فوراً برای 

 درمان به بيمارستان رساند.

 مننعنن نن        

 جننحی   و   وننحی    ننحینن ن          –کننبننا لی        نن    

  صل
ی
 تهیه کععده   لیلا  لیمان

  وپحی  یز  آم زش  لامت  
 
ی
فاطمه  لطان  تاییدکععده    کتر

 مبخصص قلب  عحی ق
4100040041تا یننننخ تهیه     

4101040041تا یننننخ باز گحیی     

 آم زش به ویما   

 آبا  ن
ی
 ویما  بان آیت الله طالقان

 طحی و    ا م زهحی  ضاز  ه کا  ی 



      : علايم ونشانه های نارسايی قلبی شامل 

       رنگ پريدگی،پوست سيانوز،ورم ،گيجی،تهوع

 واستفراغ ،تنگی نفس،سرفه و.....می باشد.

      اگر طبق تشخيص پزشک معالجتان به بيماری نارسايی

 قلبی مبتلا هستيد موارد زير را رعايت کنيد :

  .رژيم غذايی کم نمک را رعايت کنيد 

  بر چسب موادغذايی را به دقت از نظر کلماتی نظير

نمک،سديم وبخصوص غذاهای کنسروی مورد بررسی 

 قرار دهيد.

 .غذا به دفعات زياد ومقدار کم مصرف نماييد 

  از مصرف داروهای بدون نسخه نظيرآنتی اسيدها،شربت

سرفه،مسهل ها،ارام بخش ها يا جايگزينهای نمک بدون 

مشاوره با پزشک معالج خودداری نماييد. زيرا برخی از 

 اين موادحاوی مقادير بالای  سديم هستند.

 

 تعريف نارسايی قلبی :  

 وضعيتی است که درآن قلب قادر به پمپ کردن خون برای  

 تامين نياز بافتها به اکسيژن وموادغذايی نمی باشد .

علل شايع : اختلال در عضله قلب اغلب به دنبال بيماری شريان  

 های قلبی ،پرفشاری خون يا اختلات دريچه قلب رخ می دهد.

بيماران مبتلا به ديابت نيزدر معرض خطر نارسايی قلبی   

هستند .اترواسکلروز شريان های قلب علت اکثر موارد نارسايی 

 . است قلب

  خود را روزانه در ساعت معينی )هرروز صبح بعد از

 ادرارکردن( وبا يک وزنه وزن نماييد وآنرا ثبت نماييد .

 .در طول روز استراحت کافی داشته باشيد 

  بدليل کاهش جريان خون در نواحی دارای ادم خطر صدمه

پوستی شما افزايش می يابد بنابراين بطور مکرروضعيت 

خودرا تغيير دهيدودرصورت لزوم از باند کشی الاستيک 

 وتمرينات پا طبق نظر پزشک استفاده کنيد.

  از سرما يا گرمای شديد به دليل افزايش کار قلب خودداری

 کنيد.

 .از روش های تن آرامی وموسيقی درمانی استفاده نماييد 

  از انجام فعاليتهای جسمی در هوای بسيار گرم، سرد يا

 مرطوب اجتناب کنيد.

 .تا دو ساعت بعداز خوردن غذافعاليت بدنی نداشته باشيد 

 .فعاليت ورزشی منظم تحت نظر پزشک معالج داشته باشيد 

  داروهای خود را بطور دقيق طبق  تجويز پزشک مصرف

 کرده ،ا ز کم وزياد کردن آن جدا خودداری نماييد.

 .بطور منظم با پزشک خود ملاقات داشته باشيد 

    ا  انی قلب 
    محی ق تر


