
 

Product/Service 

Information وارفارین 

 سلامت 
ی
 آموزش همگان

 آبادان 
ی
 بیمارستان طالقان

 عوارض درمان با وارفارین : 

جدی ترین عارضه خونریزی می باشد که درصورت   
PT،INR                       .خیلی بالا رخ می دهد

علایم خونریزی :                                                        
*کبودی زود رس و خود به خود بدن               
*خونریزی های کوچک از بینی                         

*خونریزی از لثه ها بعد از مسواک زدن                 
 یا قرمز شدن ادرار                              

ی
*خون

ی شدن مدفوع                      *قرمز یا سیاه یا قیر
 شدن یا شدید شدن خونریزی در دوران 

ی
*طولان

                                                                
ی
قاعدگ

                                  
ی
*سرفه همراه با خلط خون

*سردرد شدید                                                      
                                                           

ی
*استفراغ خون

*خونریزی به دنبال استفاده از تیغ                                        
 *درد یا تورم جدید در بدن  

ی از بروز خونریزی:                   راهکارهای پیشگیر

از خلال دندان ومسواک نرم استفاده کنید.        -

ی ریش تراش بجای تیغ                    - استفاده از ماشیر

-                                               
ی
ی از تزریقات عضلان پرهیر

ی مصرف دارو  - انجام ازمایشات دوره ای خون حیر

ی سرعت لخته شدن خون    جهت اندازه گیر

رژیم غذانی در هنگام مصرف وارفارین :                   

یجات زیر  - ی از مصرف وارفارین همزمان با میوه وسی 

ی شودزیرا این مواد تجمع پلاکنی را کم یا  باید پرهیر

زیاد کرده و احتمال خونریزی را افزایش یا کاهش 

میدهند.                                                                             

آب گریپ فروت و پیاز وسیر وفلفل قرمزوزنجبیل -

وانبه وزردچوبه                                                                                     

ی ،خیار ،جگر، ماست ،اسفناج ،کلم پیچ   - چای  سی 

کاسنی کاهو ، شلغم                                                                                     

ی کا شامل  سویا ودانه های سویا  - مواد غنی از ویتامیر

 روغن کانولا و آواکادو

به هنگام مصرف داروهای زیر به پزشک حتما اطلاع 

دهید:                                                                                  

داروها ومحصولات گیاهی به خصوص سیر و زنجبیل                                                                                 -

ی کا و آمیودارون وآننی بیوتیکها - مکمل های ویتامیر

ول                                   وداروهای ضد تشنج وکاهنده کلسیی

ی سی             - سایمتدین برای سوزش معده و مکملهای ویتامیر

وییدی مثل   - ین وداروهای ضد التهاب غیر اسیی آسپیر

 ناپروکسن و ایبو پروفن

 اصل 
ی
 تهیه کننده : لیلا سلیمان

 سوپروایزرآموزش سلامت 

 
ی
فاطمه سلطان  تاییدکننده :دکیی

 متخصص قلب وعروق

1400/10/04تاری    خ تهیه :   

1404/10/04تاری    خ بازنگری :   

فارماكولوژي كاتزونگ-منابع: برونرسودارث   



داروی وارفارین  یا کومادین چیست ؟                     

یک داروی ضد انعقاد خون می باشد که گاهی آن را 

رقیق کننده خون هم می نامند و مانع از لخته شدن 

خون شما میشود. وارفارین کمک میکند که خون شما 

راحت تر جریان داشته باشد در ایران وارفارین  به 

 رنگ موجود   5صورت قرص های 
ی
میلی گرم صورن

 می باشد. 

مردم به دلایل پزشکی زیادی از داروی وارفارین استفاده 
 میکنند، مانند  : 

 )  بان غیر طبیعی  در برخی اریتمی های قلن  )ضی

  وجود دریچه ی مصنوعی قلب 

    پس از سکته وسیع قلن 

 ) امبولی ریه )وجود لخته در ریه 

  وجود لخته خون در سیاهرگ های پا 

ی از آن        وپیشگیر

ی وارفارین را از سایر داروها متمایز  ی  چه چیر

 می سازد ؟ 

  ان اثر،نیاز به ازمایش خون ی ی میر برای تعییر
 مرتب دارد . 

  براساس جواب ازمایش نیاز به تغییر متناوب
ان مصرف دارد.  ی  میر

  خطر بالای ایجاد
خونریزی دارد .)اگر 
ل پزشک  تحت کنیی

 نباشد.(

نحوه مصرف قرص 
 وارفارین : 

  این دارو از طریق دستگاه گوارش جذب و وارد
 خون میشود. 

   مصرف قرص وارفارین فقط باید با تجویز
 پزشک متخصص باشد. 

   .قرص را میتوان همراه یا بدون غذا مصرف کرد 

  .وارفارین را باید یک نوبت در روز مصرف کرد 

  بهیی است قرص را هر روز در یک ساعت
ین زمان برای خوردن  مشخص مصرف کنید بهیی

 قرص پایان روز یا عصر می باشد. 

  شما ممکن است در طی 
ی
مقدار وارفارین مصرف

روزهای مختلف متفاوت باشد و یا بر اساس 
ان آزمایش   ی  شما تغییر کند .   PT – INRمیر

  میتوان از یک جعبه دارونی که روزهای هفته در
 آن مشخص است با یک تقویم استفاده کنید. 

ی                                     PTآزمایش زمان پروترومبیر

ان اترآن در بدن با انجام ازمایش مخصوصی      ی میر

ی   ل میشود .                                                          PT/INRبنام زمان پروترومبیر کنیی

ی خون  ین زمان  برای نمونه گیر
 21تا  21بهیی

ساعت  پس از خوردن آخرین قرص میباشد   .                                                       

 در صورت فراموش کردن مصرف دارو :         

 1اگر داروی خود را سر وقت نخورید تا  

 داروی تان ، 
ی
ساعت بعد از ساعت همیشکی

میتوانید آن را مصرف کنید .اما اگر پس از   

ساعت بخاطر بیاورید دیگر مجاز به خوردن 1

آن وعده دارونی نیستید .از روز بعد طبق 

دستور قبلی، فقط مقدار هرگز نباید در 

صورت فراموش کردن خوردن دارو دریک 

برابردارو را میل کنید 1وعده  در وعده بعدی 

چون ممکن است موجب خونریزی شود.                     


