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برای مبتلایان به سرطان، پیشنهاد می شودد هوه 

درزش از حالوووب سوووب  شوووردی شووودد د ایووون 

بیماران حتما با پزش  خدد موشدرب هننودد در 

مداردی هم ضومن احتیواط، سوری تر بوا پزشو  

خدد ارتباط برقرار هنند: ایجواد موش ت تنیوسی، 

سووورهیجه،  ووودم ت وووادت، درد، درد سوووینه، درد 

 ضلانی طدلانیدمطال اتی هه ردی اثربخوشی 

درزش در تدانبخشی بیمواران سورطانی ب ود از 

درمان با ددز بالای شیمی درمانی د پیدند مغز 

اسوووتخدان انجوووام شووودا، نوووشان دادا هوووه درزش 

هوودازی امووادهی بیموواران سوورطانی را ا زایووش 

دادا د بوووه هموووراا ان خوووست ی در ایووون هوووردا 

 شددد بیماران هم هم می 

تقریبووا هوور   تمرینااات اناطااای یااکیر(  کااش   

هووسی مووی تدانوود تمرینوواب ان طووا  پوو یری را 

انجوووام دهووودد انجوووام حرهووواب هشوووشی در حوووات 

 حرهب د برای حیظ تحرک میید اسبد

ور  هاااا( هاااواز( مانناااو ییااااو  رو( تناااو، 
ایوون درزش هووا ضوومن  :آهااهتد وویااو ، و شاانا

ایوون هووه سوودازنندا هووالری هووستند هموو  بووه از 
دسووب دادن دزن مووی هننوود د منجوور بووه ا زایووش 
امادهی قلبی  ردقی، هاهش خطر س ته مغزی 

 د حمله قلبی د دیابب می شدندد

درزش هووووا د تمرینوووواب   آمااااوز  متاوماااات 
ایزدمتری  به داشتن  وضلاب قودی تور همو  
مووی هننوودد بووسیاری از مبتلایووان بووه سوورطان در 
طوودت درمووان،  ووضلاب خوودد را از دسووب مووی 
دهنود د داوار ا وزایش اربووی موی شودندد انجووام 
درزش های امودزش مقادموب بورای ایون ا وراد 
مییوود اسووبددر حالووب ایوودا ات، ا ووراد مبتوولا بووه 
سوورطان بایوود تمرینوواب هوودازی د تمرینوواب بووا 

 دزنه را انجام دهندد 
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 و کتاب آموزش به بیمارکانابیو

 آموز  خوو مراقبتی بد

 بیمارا  مبتلا بد هرطا  رحم

 
هر دد نودی ایون درزش هوا بوه بهبودد سولامب 
هلوی د ر وواا نجوواب یا ت ووان از سوورطان هموو  
مووی هنووددبرای جم یووب هلووی، انجموون سوورطان 

دقیقووه   الیووب بدنووی  03تووا  03امری ووا انجووام 
ردز در هیتوووه  5متدسوووط توووا شووودید را بووورای 

تدصیه هردا اسبد این مقدار از درزش برای 
هوواهش خطوور ابتوولا بووه سوورطان، بیموواری هووای 
قلووبی  ردقووی، د دیابووب شووناخته شوودا د ثابووب 
شوودا اسووبد هارشناسووان مووی هدینوود ایوون موویزان 
درزش بوورای مبتلایووان بووه سوورطان نوویز مووی 
تدانود مییود باشودخ بخووصدی بورای هوسانی هووه 
قبت از سرطان نیز   ات بددا اندد برای هسانی 
هه   الیوب  یزی وی نداشوته انود، انجوام درزش 

 باید به تدریج د به ارامی باشدد

 رعایت موارو ایمنی

در زمانی هه بیمار در شورایط هوم خدنوی د یوا 

دارای هلبدت هوای سویید پوایین خودن اسوب، یوا 

سوودیم د پتاسوویم همووی دارد، تمرینوواب درزشووی 

ب ود از درمووان ایون موودارد بایود انجووام شووددددر 

زمانی هه بیموار خیلوی خوسته اسوب د احوسا  

 03مناسووبی در طوودت   الیووب نوودارد، حووداقت 

دقیقه تمرینواب هشوشی انجوام شوددداز تمرینواب 

بووودنی در سوووطدو نووواهمدار د حرهوووب هوووای 

خطرناک اسوی  زننودا د درزش هوای تماسوی 

 باید خددداری شددد

تمرینوواب ابووی بوورای پدسووب رایووددتراپی شوودا، 

 باید در ا  بددن هلر باشدد

 آموزش به بیماربیمارستان 

 آبادان 
ی

 آیت الله طالقان



 هرطا   رحم

 

 

در مطال وواب مختلوو   لووت مت ووددـ بووراـ س وورطان 
شوورو دادا شوودا اسبدمووصر  طدلانووی   دهان ووه رحووم

مدب قوری هوای جلدهویرـ از بواردارـ، سون پاییون 
پایین در ادلیون زایموان، زیواد   در ادلین مقاربب، س ن

در طودت زنووده ، ت ووداد   بوددن ت ووداد شورجاـ جنس وو 
 زیووووووووواد بووووووووواردارـ ه ووووووووواـ ت ووووووووورم، پ ووووووووواریت 
بووالا، مووصر  سووی ار، بوو  س وودادـ، س ووداد پ ووایین، 

پووایین اقتووصادـ د اجتمووا   د كوویرا  جوور   دض وو یب
 شدا اس ب   

 مراحل هرطا  رحم

 Iمرحله

سرطان  قط در جسم رحم بددا د هردن رحم را درهیر 

 ن ردا اسب

 IIمرحله
سرطان از جسم رحم به هردن رحم هسترش یا ته 

 اسب د

 IIIمرحله

سرطان به خارج از رحم هسترش یا ته اما از ل ن 

خارج نشدا د مثانه د رهتدم نیز درهیر نیستند مم ن 

اسب هرا هاـ لنیادـ ناحیه ل ن حادـ سلدت هاـ 

 سرطانی باشند 

 :IVمرحله

سرطان به مثانه د رهتدم تهاجم هردا یا به قسمب هایی 
 از بدن هه خارج از ل ن هستند هسترش یا ته اسب د

 

اختصاصووی در بیموواران مبتوولا بووه سوورطان  تغکیااد

 : رحم به صدرب زیر اسب

 ماهی و تخم کتا 

موواهی هووای اوور  ماننوود سووالمدن، شوواا ماهی،موواهی خووات 

مخوالی د موواهی سوواردین حوادی مقووادیر زیووادی از اسوویدهای 

موی باشوند ایون موداد با وش هاهوش  ۳ار  كیر اشبای ام ا 

هوا  ریس  ابتلا به برخوی سورطان هوای دابوسته بوه هدرمدن

 ..شدند د تاثیراب مثبتی بر متابدلیسم استردژن دارند می

منبع دی ری از الیا لیندلئی  اسوید هوه میتداننود بوه اسویدهای 

 :تبدیت شدند  بارتند از ۳ار  ام ا 

های هتان، سدیا ،تخمه هدد تنبت، هردد د  لیوت دلموه ای  دانه

تخوم هتوان یو  .هوستند ۳منبع خدبی از اسیدهای ار  ام ا 

مووی باشوود د بووه  ۳منبووع خوود  بوورای اسوویدهای اوور  ام ووا 
اندازا استردژن د پردژستردن خدراهی مییود د تواثیر هو ار 

شوودد د با ووش  موی باشوود هوه با وش بهبوودد  لائوم یائوس ی می
 هاهش میزان هلدهز د سطح انسدلین خدن می شددد

 میو  ها و هبزیجات

سبزیجاب خاندادا هلم احتموالا اثوراب مطلدبوی بور متابدلیوسم 

اسووتردژن دارنوودد بنووابراین خطوور هووسترش سوورطان رحووم را 

سوبزیجاب شوامت دهندد نمدنه ای از ایون هوردا  هاهش می

هلم ،هلوم  نودقی، هلوم بودک اودی، هلموه پیو ، هلوم 

 .قموووری، هلوووم بردهلوووی د شووواهی ابوووی میباشووووند
سبزیجاب این هردا با ش هاهش ریوس  ابتولا بوه 

سوورطان رحووم از طریوو  تدقوو  رشوود سوولدت هووای 

نمدنوه ایون هوردا ازسوبزیجاب موی شودندد سرطانی

شووامت: سوویر ،پیوواز ،پیازاووه، توورا  رن ی،مدسوویر 

 دپیاز  میباشند

 .غلات کامل و غکاها( یرفیبر

بسیاری از این ك اها حادی استردژن هیاهوی 

) یتداستردژن ها( هستند هه اثراب محا ظتوی 

هدرمدنی بر سرطان های مرتبط با هدرمدن 

 . مثت سرطان رحم،سینه د پردستاب دارد

مثات كلاب هامت شامت برنج قهودا ای،بلغودر 
جد دد سر،جد هدبیدا،هندم هاموت ،هنودم سویاا 
هامت د ك اهای پر یوبر شوامت حبدبواب ،دانوه 

 ها د اجیت ها میباشدد

آیا رابطد جنهی حی  ورما  بارا( هماهر یاا 

 بیمار مضر اهت؟

برخووووووا از داردهوووووواى شوووووویما درمووووووانا، 
)ب وووودازانجام درمووووان( درمقووووادیر انوووود  در 

داژن" دجدد دارندد بهتر اسب جوه "ترشحاب 

شری  جنسا شوما، در ددران درموان دتوا دد 
هیتووه ب وود از درمووان از "جوواپدب د جانووددم" 
استیادا نمایدد انجام برخا از پرتددرموانا هوا 
نیز ایجا  ما نماید جوه "در هن وام مقاربوب" 
اقووداماب احتیوواطا بووراى موودب م یوونا انجووام 
پ یردد در این مدارد بوا پزشو  خودد صوحبب 
نماییدد برخا درمان هاى سرطان براى جنین 
بووسیار مووضر هووستند د اقووداماب "پیووش یرانه" 

 باید انجام شدد تا حامل ا اتیاق نییتد

تمریناااات ورزشااای بااارا( افاااراو مبتااالا باااد 

 هرطا 

تحتیتااات اخاایر نااشا  ماای وهااو کااد ورز  
 برا( بیمار  هرطانی مفیو اهت.


