
هرررهروهرررشش روبررر وب  ررره ش ووبررر شروعررر ش وش   
و۰۱تررهوو۰۱عررشکو رر وک و ههرر وبرر و ررک ووتشصرر  و  
آ ش  و شهوب شهررکوشوسررینوش رر و  رر و شووکق قرر وبرر 

چهک  وبره وک و ش وشهارهدوکههرکروک و  شبر وب رکرو
تششههکوت   هه وهشش رو شوبر وبر  ش وش و ههر وشوو  

  .ههروت   و هتق و ههکوک و که 

 شهووت   هه وش  ع وبه کوهر  ش وشهارهدوعرشکرو ر 
 ررشبوبرر شروعرر ش وت رر   هوبررهوتشارر وبرر و رر  ش و
 ستگ وف کوش  وشس و ر وک وشبترکشوبر و ر  ش و ردوشو

کق قرر وش   و شوآزرره و هررکرو هق هرر وو۰۱برر و ررک و
آ ش  وی رررع ف و ههرررکوشوش وترر    وآ ووشسرر و ررر وبرر 

 .ش   وب وبک و شکوشط  هه وکشعت وبهعهک

ب ض وش وب  ه ش وس طه و   وههگرهدوش   وبه رکو

هرهو ی رکووشبت هطو ههرکوشوهر وهرش وش  عر وبر شروآ 

 :  ه و سهه و  و هشش وه ششهکوبشکروب 

شه وعک کوکش هکو د  

س ررستدوش  رره وضرر  ی وکش هررکواشاتهررهبوش وش   و

ههرووهررهرو  ش رر هوش ا ارر وسرره  و رر ک وک و که 

 ش  ع (

ستگ وعک کوکش هک  

 تههه  وش   ووت هک وبکه وض  ی وکش هرکواهبه رکوبر

  ههک(
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 تغذیه بیماران سرطان ریه 

 :ک وس طه و   وش و ششکوزذش  و   وزهف وهعش د

 ک و  شهوشوسب  اه وف ششش و هف و  عشک:c ش ته   _۰

زذشههروزه وش و ه شتهشئ کو  وعه  وسب  اه وق  ر وشو _۲

 بهعکوهه ها وشو  کوسب و  

زررذشههروزرره وش وسرراه شدرواررشوب   ارر وهوکشهرر و هاررکوشو _۳

 ت   وآفتهبگ کش هو هه وشوت دو  غوشز  و ه  

  ش  ش   و شاشکوک و  کچشب  _۴

 زذشههروبهشروسش هو   وع  وسش هوشوسش هوشوسنوسش ه _۱

عرره  و ررهه وهررهروآبوسرر کو  رر و ررهه وترر هوو۳ش گررهو _۶

سه  ش وهسه ک  وهعههو رهه وشو شزر وهرهروآ وهرهوشوه  ر و

 طش وت دو ته وشوکشه وچ هوشوعههکشه وشو شز وههروآههه

ش وط  قوزذشههروزره وعرکهوشوقر ش وت فتر و D3 ش ته   _۷

 ک و   ضوآفتهب

 آموزش به بیماربیمارستان 

 آبادان 
ی

 آیت الله طالقان



 سرطان ریه

 

چگونگی فعالیت در بیماران مبتلا به 
 سرطان ریه

تهگ وهینوشو رهه وقرک  وتهیرس وب  ره ش و  رشرو

ههو شوش وش   وشوتب کوبه کش ک؛وو  ک وشس وآ 

بههب ش  و هدوشس و  وب هه  وش  عر وبرهوت   هره و

تهیس وآزه وعشکروبه  رهب ور ف ر وتهیرس و شاربو

شف ش  وشستقه  وشوتششهه  وشهاهدو ه ههرو ش   هو

 .ت ککوک وب  ه و  

هرهروتهیرس هوشضر   و ششهر ووض  وش هکر وتکه  
و   وبهبررررشک و ش و ررررعدهووفرررر ک وشفررررس کت ه وش کهررررک

 . هکوشضط شبهوت نوشوشست نو شوب ط فو  

ب ع وتهیس وک وب  ه ش و بت بر وسر طه ووش  وتشش 

ی رع فت و  رر وبررس ه و هرردوشسرر وشوترر    و ه رر وبرر و

 .تششهب ع وب  ه وقب وشوب کوش و   وا شب وکش ک

 

  فو(

 هه ر وهرششوبر وکش ر وبرک وو۱بهوشستیهکهوش وب ه وب و ک و
 هه رر وو۲ ررع کهوعررشکهوک و  بارر وب ررکهوهررششوبرر و ررک و

 هه ر و  ر وبره کدوش وو۱ ببشنوعشکوشوسینوب و ک و
ط  قوکهه وشوبهوفعه وکشک وههفوب وس  وقیرس وسر ه و

 .شهاهدوعشک

 بو(

هره  و شووع شهو ه وب وش  وصش  وشس و  وب  ره و ب

کهررکروو هررکهوکسررت و شو شروعررکدوقرر ش و  وا ررمو  

سینو   وکدواف شب ک وهششوب وکش  (و شوب ره وشهارهدو

آ ش  وبر وسر  وبر  ش ووکهکروک وش  وبره وعرکدوبر و  

عشکروسینوهششوش وط  قوکهه وشوبرهو  ر ووهکش  و  

عرشکروک وش ر ووههو ه جو  وفعه وکس وب وعکدوش و   

 ر ووت ککوک به  وبه  وعکدوب وبه  وشش و شکوبره   

 .عکهوشس وههو ه جوبکش   وهششوش و   

ب  ه وبه کوت ر   وتهیرنوک رهف شت  و شوچهرک  وبره وک و
هررهوو ش وتکرر ش و هررکوتررهو رر شهوب شفرر ش  ور ف رر و   

)عرشکووبتششهکوک و ششق  و  وبرهوتهگر وهیرنو ششار و  
 صشصوههگهدوف ه   وبکه (هوتهینو شکو شوتهر ردووب 
  هک

 تمرینات کششی

ب  ه ش و بت ب وضر فوتهیرس وههعر وش وسر طه و  ر و
به کوه  ش وت   هه و عع و شوشهاهدوکههکوتهور ف ر و

 ههوشف ش  وی کشو هکروو   

ب هه رر و عررع وبررهوبرره و رر ک و ررض  ویررع وشو

ههوشوک هف شتردووقیس وس ه وبه ر وب  ر وآ شکو  ر 

 .عشکو  

یررذ  رووب  رره و عررع وکش هرر وب  ررت وشوشه طهف

 .کهکوب  ه و شوشف ش  وشوسیت وبک و شو هه و  

ت   هررره و عرررع وبرررهوتقش ررر و رررض  هو شاررربو
شف ش  و ع و ض  هوشفر ش  وتر ک و رش وشو

عررشکروک هت ارر وو ررض  و  وو سررهه وبرر وش س ژ 

 .ت ککوش تههبوشوتهگ و ض  وب ط فو  

 تمرینات هوازی

شهکشدهوبهبرشکووش   وش  شب  وب شروکشعت وتههسرب

  اک کوقاب و  شق وشوشف ش  ور ف  وش رس ژ و

و   وعرررررره  ووتشصرررررر   وش   وهررررررشش ر عررررررشکر

 شرهوکش ررک وآهررست هو قررص ک وشو ررهوهررر ووی ررهکه

 .کهکوف ه  ت وشس و  وض به وقابو شوشف ش  و  


