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رت وشششششو ر  و شششششترور پیششششش یی دریشششششو

 خو  یزد

 عدم استفاده از جشرم گشیری و بشرار نشردن دنشدان

ها ، عدم مصرف دهان شویه های تجارتی توصیه 

 شود.

    فقششا از مششسوای هششای نششرم بششرای مراقبششت از

 دهان استفاده ننند.

    در صششورت خونریششزی لاششه هششا و در شششمار

از مشسوای هشای نشرم و  01111پلانشت نمشتر از 

 بچه گانه استفاده می شود.

    2لب ها با نرم نننده هشای محوشول در  ب هشر 

 ساعت در اول بیداری چرب شود.

.از سرفه شدید و فین نردن محکم اجتناب شود 

 .فقا از ری  ترا  های برقی استفاده گردد 

   در هنگام حرنشت و راه بشردن ، مراقشب افتشادن

 بیمار باشید.

فاطمه شاهروددزفول تهیه کننده:   

 کارشناس پرستاری

مهدی کریمی : تایید کننده دکتر  

 فوق تخصص خون وسرطان  

4111044041:تاری    خ تهیه   

4111044041:تاری    خ بازنگری  

کتاب داخلی_جراحی برونر سودارثمنبع:    

کتاب پرستاری در سرطان انتشارات آنا طب   

  
ی

 کتاب تغذیه در شیمی درمان

 نوشته آرزو مرادی

 آووزشرخوترو اقبتیربه

 بیوو ا روبتلاربهرس طو رخو 

 

اقشششتاووترااتیشششوطیرایوششش یربششش ادرا ششش ودر

 خو ه

خانواده و دوستان افراد مبتلا به سراان خون باید 

اقدامات احتیاای را برای سالم نگه داشتن فشرد تشا 

افراد مبتشلا بشه سشراان ، بشه .حد ممکن انجام دهند

ویژه افرادی نه تحشت ششیمی درمشانی هشستند ، از 

نظر ایمنی دچار نقص هشستند ، بشه ایشن معشنی نشه 

اگششر فششرد مبتششلا بششه .سیششستم ایمششنی یششعیفی دارنششد

سراان خون دچاربیمشاری دیگشری ششود ، سیشستم 

ایمنی بدن او نمی تواند به اور مواری با عفونشت 

مبارزه نند. در نتیجشه ،  ناشا مشی تواننشد بشه ششدت 

 .بیمار شوند

افششرادی نششه در خانششه ای بششا شخششصی مبتششلا بششه  

سشششراان خشششون زنشششدگی مشششی نننشششد بایشششد وانشششسن 

  نفولانزا بزنند

افششراد در خانششه بایششد پروتکششل هششای باداشششتی اولیششه 

مانند شستن مداوم دست هشا و جووگشیری از تمشاس 

 .نزدیک با افراد بیمار را رعایت ننند

اگر نشسی در خشانواده علا شم عفونشت دارد ، ماشم  

اسشت نشه بلافاصشوه بشا تیشم مراقبشت هشای باداشششتی 

 .فرد تماس بگیرید

 آموزش به بیماربیمارستان 



 س طو ررخو 

 

سراان بیماری اسشت نشه بشه دلیشل رششد و تکایشر 

غشیر قابششل  ننششترل سشوول هشای بششدخیم در بششدن بششه 

وجود می  ید.بدن در حالت ابیعی رشد، تکایر و 

مششرس سششوولاای خششود را تنظیششم میکنششد، ولششی در 

مواردی این تنظیم ابیعی به هم می خورد.سشوول 

های سراانی بدون ننترل به رشد و تکایر ادامشه 

مششی دهنششد و سششوولاای غششیر ابیعششی جدیششدی مششی 

 سازند.

سششراان دومیششن عوششت مششرس در دنیششا اسششت. در 

جاان میویون ها نفر با سراان زندگی می ننند و 

سششالانه بیشش  از ده میویششون نفششر مبتششلا بششه سششراان 

 می شوند. 

در صششورت داشششتن علاز ششم زیششر حتمششا بششه پزشششک 

 مراجعه ننید:

 تب بدون درد

 درد شدید در قفسه سینه سر وشکم

 درد و سفتی در ااراف گردن

 احساس سرگیجه شدید یا غ  نردن

 احساس درد، قرمزی، تورم در سار پا

 سختی در نفس نشیدن

 استفراغ

 خونریزی

 

چیو هربور وا ضرجو بیرتا وهودر 

  یویرت وو ـیروقوبلهرک یم؟

 عوارض جانبی ناشی از درمان نه بر تغذیه فرد اار 

 می گذارد

 .خشکی دهان0
 .تاوع2
 .استفراغ3
 .اساال4
 .یبوست5

 خ کیرتهو 

هر چند دقیقه یک بار نه  ب بنوشید تا به بوع شما 

  نمک نند

های تر  و شیرین میل ننید زیرا ترشح بزار  نوشابه

 نند و شما را تحریک می

 بنبات بمکید و  دامس بجوید همه ایناا و ترشح  

 نند بیشتر بزار نمک می

تر است  غذاهای نرم و پوره شده نه بوعشان راحت 

  را میل ننید

 همیشه لب های خود را مراوب نگه دارید

غذا را با سس عصاره گل و  ب خورشت نرم ننید تا 

 بوع  ن راحت تر شود

 تهوع

اگر تاوع صبحگاهی دارید قبل از برخاستن از جشای 

 ننید خود نان خشک یا بیسکویت میل 

اگششر در تمششام دوران شششیمی درمششانی دچششار تاششوع مششی 

از شششروع درمششان از سششاعت قبششل  2تششا 0شششوید از 

 خوردن پرهیز نمایید 

از غذاهایی ماننشد غشذاهای چشرب غشذاهای سشر  

نردنی غذاهای پرادویه یا داغ غذاهایی نشه بشوی 

 تند دارند پرهیز ننید 

از غذاهایی نه هیم راحت دارند مانند نان تست 

،بیشششسکوییت، نیشششک ماسشششت، بشششستنی میشششوه ای، 

مایعششات سششیب زمیششنی  ب پششز ،ننششسرو حبوبششات 

،میوه ها ،سبزی ها از انواع دوغ های بدون گاز 

 استفاده ننید 

 حجم غذای خود را در هر وعده ناه  دهید

 است  اغ

تا زمانی نه اسشتفراغ ششما ننشترل نششده اسشت بشه 

 اور ماوق از خوردن یا نوشیدن پرهیز ننید.

زمانی نه استفراغ ننترل شد، نمی مایعات رقیق 

ماننششد  ب یششا اب میششوه رقیششق شششده و یششا مایعششات 

 صاف شده بنوشید

زمانی نه حس می ننید نشه معشده ششما مشی توانشد 

مایعات رقیشق را تحمشل ننشد مشواد غشذایی نشرم یشا 

یک رژیم غذایی سبک مانند انواع اب میوه هشای 

 ابیعی مصرف ننید

 اسهول

 مصرف مایعات زیاد

مواد غذایی دارای سشدیم وپتاسشیم میشل ننیشد ماننشد 

 موز ، هوو، گلابی و سیب زمینی اب پز 

مشصرف ماسشت ، پنشیر سشیب زمیشنی، مانششارانی، 

تخم مرغ  ب پز، نشان سشفید هشویخ پختشه و ماهشی 

  ب پز

مواد غذایی پر فیبر مانند سبزی ، سالاد ف نخود 

 فرنگی ، سبزی خام و حبوبات

اگششر مبتششلا بششه اسششاال حششاد و نوتششاه مششدت هششستید 
 ساعت چیزی نخورید 04تا  02برای 


