
 

 :میخطر ابتلا به کرونا را کاهش ده ،یادار یها طیدر مح رینکات ز تیرعا با

  یادار یها یکاهش استفاده از کاغذ در مکاتبات و نامه نگار -۱

 یکیپلاست یاسناد در پوشش ها ینگهدار ایدر انتقال مکاتبات و  یکیپلاست یاستفاده نکردن از کاورها -۲

 در جلسات و نشست ها ییرایعدم انجام پذ -۳

حفظ  طیکه شرا یو در صورت ضرورت، نشست با افراد محدود به گونه ا نارینشست ها به صورت وب یبرگزار -۴

 شود، انجام شود. تیمتر( رعا ۵/۱) یفاصله اجتماع

 مراجعات مکرر هستند.  یدارا اینفر حضور دارند و  ۲ از شیکه ب ییکامل در تمام اتاق ها هیتهو جادیا -۵

 کارکنان مانند قلم و کاغذ نیمشترک ب لیکاهش تبادل وسا -۶

 منزل و محل کار مانند خودکار، کاغذ و ظروف  نیب زاتیو تجه لیوسا ییعدم جابجا -۷

 یدهایکار و منزل و پس از تماس با سطوح مانند کل طیکامل بهداشت دست در هنگام ورود و خروج از مح تیرعا -۸

 درب و ... رهیبرق، آسانسور، دستگ

 یابلاغ یاستفاده مداوم از ماسک طبق دستورالعمل ها -۹

 ینیربالیکار غ طیدر مح یکیپلاست یعدم استفاده از دستکش ها -۱۰

و پس از سرو غذا و استفاده از  شیپ ژهیمرتب دست ها به و یشستشو ژهیبه و یکامل بهداشت فرد تیرعا -۱۱

 یبهداشت یها سیسرو

 و دهان ینیصورت از جمله چشم، گوش، ب یقسمت ها یکامل عدم تماس دست ها با تمام تیرعا -۱۲

  یو صندل زیسطوح مانند م یپاکساز یمشترک برا یعدم استفاده از دستمال ها -۱۳

 کوتاه کردن مرتب ناخن ها -۱۴

 آبادان یالله طالقان تیآ یدرمان یمرکز آموزش یعموم روابط


