
انتقال بیماری حتی از طریق قطرات ریز تنفسی 
د، هنگام عطسه یا سرفه جلوی  صورت می گیر
دهان و صورت خود را با دستمال بپوشانیم و 
ن دستمال، داخل آرنج خم  در صورت نداشتی

 شده عطسه یا سرفه کنیم. 

استفاده از ماسک نقش موثری در کاهش 
انتقال ویروس کرونا دارد، استفاده از آن را 

یم.   جدی بگیر

از دست دادن، 
روبوسی کردن و در 
ن  آغوش گرفتی
 . خودداری کنیم

از تماس های 
نزدیک با یکدیگر 
تا جای ممکن 
 خودداری کنیم. 

@Taleghani.Health.Education 

 پیام های آموزشی 

 ستاد ملی مدیریت کرونا

 

نم  ن  #من_ماسک_میر

ن دست  شستی
با آب وصابون 

 02به مدت 
ثانیه فراموش 
 نشود. 
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