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 قابل توجه خوانندگان:

تاب حاضرررر مر خه آموز مر یرز پر ترررررتاب  کتاب ک
برونر و رررمولب ب ب    رلح   – ر ع تررررتاب  ولآ   

ل ن لررر   یرز پر تررررتاب  لآتت س ررر قررتو ع و و  رو  
  ر کتاب مشررل ش هرررت لررر   ممررر   15 جخم ه کتاب لر 

گروت مر خه  تمن ترررررتاب  مر خم ز اوت و به صرررمبس 
لن و ولنشررجم ان تررررتاب  عرلب بل گان وب لآت اب تررررتاب

گریته لررر   وب ل ن کتاب به و  ش یپ  ل لان وبت مورراو ر  
نخمولبها   رلول و ل پم و مو نرلهرر   بپابرل ن لگر  ا ش به 

 http://parastar.info طالعه کا ش  ط و هقرررت ر  به وبقرررا   
ت وب وبقرررا    رمو به بور  رل عه نخا  ر   ط و وبت هرررر

بررران  هرررت و ل پم ها  ر او  به یرهپر معر ژ ولات ها  
 ولبوهپار   زنامم   و ی ز ملما  و     و مو ولبو 

 

 کنید. کلیکبرای دانلود جلدهای دیگر این مجموعه 

 

ر لر  و لرتفاوت لعتواو  لر ل ن کتاب  ا هر گمنه لرتفاوت زکاو  م و تژوهش  لر ل ن کتاب  جا
 وبت کتاب وب وبقا   ها  و گر  پمط به کقو  جمر لر  ر ر   وبقا   لر   

  پبعب

DiGiulio M., Jackson D., Keogh J. (2016) Medical-Surgical Nursing: Demystified, New York: 
McGraw-Hill. 
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 ساختار کتاب

قان به وبو و ن همو    ولنر که با ر به ونبال آر اس ر ان  که لن ابلحت  غ رعابش محخش  بتت    
وب ان  باهررر  ل ا لبل ه کپپرگان آر اس وب ان  وگمنه  تم ه    هررمنر که  شررلش لر کجاررر  و 

شلش بل بیع کپپر   رخ ووطمب   رت   ب خاب بل برگرولنپر   ا لر وبو و نابلحت  و  کو کپپر  تا طمب 
 و و نشانه ها  ب خاب و نتا ج مق  ها  مش  و  بقتگ  ولبو  وب ل ن وب را   ل ن رئمل س به  ت

متش    هررمو که ل ن  ت و و نشررانه ها  عری  هررمنر  نتا ج مقرر  ها  مشرر  ورر  مفقرر ر هررمو  
  رلآتس تررتاب  طرلح  هرت و به بیع  شلش  ا مقل ن وبو و ز م ب خاب کخم همو 

ب   لبل ه    همو و هر ب    ل  لر ر قتو ها   15( وب )یرز پر تررتاب  عقخ  طالو ل ن 
لص   برن بل تمه     وهر  وب هر ب   ب خاب  ها و لآتت س هر ب   لر برن بربر     همو  

 هرح هر ب خاب   ا لآتتل به صمبس ر ر مقق و بپر     هموب

 شلش و ق ؟  

  ت   زگه 

   ت و و نشانه ها  لص  

  مفق ر مق  ها  مش  و 

 انوب  

  مش  ص ها  تررتاب 

  رلآتس تررتاب  

  مق  ها  مش  و  ح ام 

وب ب    شلش و ق   هرح   تور  لر طر قه لبتت  برن به زن ب خاب   ا لآتتل آاص ز رت 
لررر   ب   ت   زگه  لحتخال وب ان ب خاب  و لحتخال وعمآ زررر و ول خ  به ررر قررتو  مبو ن ر 

لطت ام  به صمبس ل ق   ت و و نشانه ها  مش  ص ها و بربر     همو  باع خانرت ب   ها ن ز 
هرت و  راوت مر  ر  که  اوگ ر  زنها  هرت ل ه مت ل  لنجام  ق و بپر  به  غ رت لبل ه    کپپر  ل ن مق

 هخچپ ن به  پملن  م  پبع رر ع وب ورترس تررتابلن باهر 

 ه  هابس ها  م وو  وبگات تررتاب عور ولبو که بترب ج  طالو   تور و  ف ر  وب  مبو ک 
بربر  عرلب گریته بق  و و  خم   تررتاب  لبل ه نخا ر  رپس به با گذب ر ان  طالو  جرو  مبو 

و هر  ط ب  به بهررر کا ش برررانرت    هررمو  بپابرل ن  رم لررر  که برل   طالعه  م  ط و  رمو 
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ضم   وب آبرنا هر  بوش و گر   رتاب و را   بل وم نخمو و لر مغ  رلس  ر ر زگات  را   تر  ه 
 الو  ر ر لضایه هرت به را   لر   ط ع هرن لر  ط
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 برلراس م وص و حمرت یعال   آمو رر عتر به  طالو  مبو ن ر ورترر  ت رل کپپر 
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 مقدمه

 سیستم قلب و عروق – 1فصل 

( به ربان    ز ر  لیلاب   ت ف  به ذهن    CARDIOVASCULAR SYSTEMهخ ن که نام ع و و  رو  )
فاوس باهررر  نگات  رلعب ن بهرلهررت  به برررر  هروپر ل ن لیلاب با مم ه به مجربه ب خابلن    مملنر  ت

 ت و و نشانه ها  ل ن ر قتو  تپمآ لر   ر رل ر قتو ع و و  رو  به  پملن هاهرلت ممر ع  ملو 
غذل   و لکق ژن وب ررلرر برن و  خع زوب  و ویع و  لکق ر کربن و یرزوبوت ها   پب   تابمل م 

را   همو  ناب قته     قتو ع و و  رو  ولبل  ماث ر  رکب  بر  لر لبگان ها    ت ژ برن نگر  ر 
برن لس  ر رل با را ر ر قتو ها  برن وب معا ش  قتق و لر  و رنج رت ل  لر ولکپ  ها بل بم مو 
   زوبو   رلعب  وهپرت با قررت  وبج  ا ع  لر ررر قررتو ع و و  رو  ولهررته باهررر  ما بتملنر     

ر تررتاب  هپارا   لآتت س ع و و  رو  و ل رل   شلش ب خاب بل مع  ن کپر  وب ل ن یوش لر یرز پ
 رلآتس تررررتاب   تپا ر با  شررلتس که به برگرولن  خ لرو نر ال زن کخم کپرو ز مرش ولوت    

 همو 

 سیستم تنفسی – 2فصل 

( با مخا   ر مل ها  برن برل  مباول لکق ژن و و  لکق ر RESPIRATORY SYSTEMر قتو مپفق  )
ررر   لکقرر ژن بررران  مخا   ررر مل ها   م مو وب برن بل لنجام    وهر  وب ل ن کربن وب معا ش ل

یوش ب خاب  ها و لآتت س ر قتو مپفق   عری     همنر   شلتس مپفق   طر قه هپارا   ل ن 
   شلتس و  رلحش بیع  شلش و کخم به بهبمو ر قتو مپفق  بحث    همنر 

 سیستم ایمنی – 3فصل 

آمو بل بر رت ل ر   ا رآخ  برولهته ل ر بل ب اطر ب اوب ر   حش رآو  تمبم زآر ن باب  که ور  
( IMMUNE SYSTEMو عر ز    همو و  خلن لر  لحقاس گر   کپ ر  ل ن ب اطر متش ر قتو ل خپ  )

برل  بهبمو رآو لر طر ق حخ ه به   لرولبگان قو ها   که لحتخا  به برن حخ ه کروت لنرو بخ    وهر  
ملنا   نبرو با ب خاب  ها و مر  و رآو وب نقص  خ لرو ر قتو ل خپ  به   اطرت    لیتر  وب هروپر م

رتاب  وب کخم به بهبمو   شانه ها  زنها و لعرل اس تر قتو ل خپ    ت و و ن ر  وش لآتت س  ل ن ی
  ب خاب بحث    همنر 
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 سیستم خونی – 4فصل 

ا  آمن  بل ممل ر و وب ررررلرررر برن به ( ررر مل هHEMATOLOGIC SYSTEMررر قررتو هخامملما م )
نر  خ لرو مخا   لبگان ها  برن بل به  گروش وب    زوبو  هر گمنه لآتتل ل ن رررر قرررتو    ممل
  اطرت ب انرلرو  وب ل ن یوش به بربر  ر قتو هخامملما م و لآتت س ها ع زن ترولآته   رلعب  

  رلب    گ رو لر ب خابلن  بتت به  شلتس هخامملما م  مبو بحث ع

 سیستم عصبی – 5فصل 

(  رکز یر ان برن لر  و ملانه ها   وب  بل وب ای  کروت و NERVOUS SYSTEMر قتو  وب  )
تارررخ صررح   بر    گرولنر  وب ل ن یوررش لآتت س ررر قررتو  وررب  که  م و نقص  خ لرو ل ن 

قل ن و م ف ژ رتاب   رم برل  م هرت و  رلآتس تر همنر  بحث  قتو     وب   ر  شلتس    
  ب خابلن  عری     همنر 

 سیستم عضلانی اسکلتی – 6فصل 

(  م یرل راآتاب وب برن لر  که عربس و حرک  musculoskeletal systemر قتو  ضتن  لرل ت  )
رل ت  و وب ان و بار ای   ضتن  ل قتو   ر  وش لآتت س  قان یرلهو    کپر  وب ل ن ی بل برل  لن

    کپ و  خ لرو زنها بل بحث  

 سیستم گوارشی - 7فصل 

قتو گملبه  ) ر  ر   هر گمنه لآتتل gastrointestinal systemمغذ ه و ویع یضم س برن و  فه  ( ل
قتو    مملنر مملنا   برن وب ذآ رت کربمه ربلس ها  ورب  ها و ترومئ ن ها بل   تش  ر   خ لرو ل ن 

قتپ ش رن به برن  رم ه وش لآتت س و بلهلابها   بابرت کپر  که هخگ  برل  لنرا  ب  ر  وب ل ن ی
  با زنها بل بحث    کپ و 

 سیستم آندوکرین – 8فصل 

قتو زنروکر ن  ا غرو وبونر ز ) قتو ت ام endocrine systemر  ر  قتپر  ل ن  ران برن ه ( ت غام ب
ر ز با ها   بل آا مش و بوهرررن    کپر که ل خال لحشرررا  برن بل کپترل    کپپر  لآتتل غرو وبون

وش  همنر  وب ل ن ی صش     رال و عطع و و ق ر غ   لب ر   ت ام ها وب   هرت و  رت برن هخرلت ل
  لآتت س ر قتو غرو وبونر ز بحث و بربر     همنر 
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 سیستم ادراری تناسلی – 9فصل 

لبگان ها  مپاررر   و ررر قررتو لوبلب  لر  م  پشررا  پ پ  هقررتپر  به هخ ن آاطر مح   پملن 
(  طرح    همنر  لآتتل ر قتو لوبلب  مپار    پجر genitourinary systemب  مپار   )ر قتو لوبل

به لآتت س ر او     هررمو که بعضرر  وب  م  پس و رت    هررمنر  وب ل ن یوررش ل ن لآتت س و 
  وب ان و یرز پر تررتاب  زنها بحث    همو 

 سیستم پوششی – 10فصل 

ش  ه قتو تم ر  همو که برن وب INTEGUMENTARY SYSTEM) ب خاب  ها و لآتت س  (  م و    
 عرض هجمم و روس ها  باکتر  ها و را ر   لرولبگان قو ها عرلب گ رو  ر رل لول ن رر ویا   برن 
)تمر ( وواب گققتگ     همو  وب ل ن یوش نگاه  به ب خاب  ها و لآتت س ر قتو تمهش  و 

  بلت ها  بیع و مقل ن زنها    لنرلر و 

 مایعات و الکترولیت ها – 11صل ف

حفظ تعادل مایعات و الکترولیت ها برای عملکرد صحیح بدن ضروری است. عدم تعادل آنها موجب می شود که بدن نیاز خود را از 
اختلال و  جاهای دیگر جبران کند، که اثر ریپلی در سایر ارگان ها و سیستم های بدن خواهد داشت. در این فصل مایعات و الکترولیت ها،

  عدم تعادل آنها، راه های بازیافت تعادل مایعات و الکترولیت های بدن بحث می شود.

 بهداشت روانی – 12فصل 

اختلالاتی که روی ذهن و روان تاثیر دارند، بر فعالیت های روزمره تاثیر گذاشته و منجر به رفتارهای خود تخریبی می شوند. در این 
  بحث، سازماندهی و راه های کمینه سازی تاثیر آنها بر بدن بیمار بحث می شوند.فصل اختلالات بهداشت روان 

 مراقبت حین عمل – 13فصل 

درمان جراحی معمولا یک درمان رادیکال اما ضروری برای وضعیت ها و بیماری های خاص است. هرچند جراحی بیمار را در معرض 
م جراحی رخ نمی دهند، اما ضرورت جراحی بیشتر است. در این بخش این مجموعه ای از اختلالات قرار می دهد که در صورت عد

  اختلالات و راه های مقابله با آنها را بحث می کنیم.

 بهداشت زنان – 14فصل 

در این فصل دامنه ای از بیماری ها را بحث می کنیم که زنان را مبتلا می کند. تشخیص، درمان دارویی، مداخلات پرستاری و راه 
  فع و تسکین این مشکلات بحث خواهد شد.های ر
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 درمان درد – 15فصل 

درد در بسیاری از اختلالات دیده می شود و برای جلوگیری از اثرات سوء آن بر سلامت و به زیستی بیماران، بایستی درد کنترل شود. 
  در این فصل تکنیک های درمان درد بحث می شوند.

  



 10صفحه   

 

 فهرست مندرجات

 صفحه  پملن

 5 ....................................................................................................  طالو  بپر و مقق

 6 ......................................................................................................................  قر ه

 10 ....................................................................................................  پرب اس یهرر 

 11 ............................. (How the Hematologic System Works)  هخامملما قتو ر بر  ل  قر ه

 13 ........................................................................................................ (Anemia)  زنخ

 15 ............................................................................... (Aplastic Anemia) م زتترت  زنخ

 18 ................................................................... (Iron Deficiency Anemia) زهن کخبمو  زنخ

 21 ............................................................................ (Pernicious Anemia) مر ترنش  زنخ

 23 .................................. (Disseminated Intravascular Coagulation)  بگ وبون  پتشرت لنعقاو

 25 .............................................................................................. (Hemophilia)    هخمی

 27 .................................................................................................. (Leukemia)  رخلم

 31 ............................................................................. (Multiple Myeloma)  م ا   پش  ملت

 33 ........................................................................... (Polycythemia Vera) وبل  تخ ر  ت 

 36 .......................................................... (Sickle Cell Anemia) هلش  ولر  ها ر مل  زنخ

 39 .......................................................... (Deep Vein Thrombosis)   خق  رها وب مرو بمر

 42 .................... (Idiopathic Thrombocytopenic Purpura) تم متا ر ل م تمتپ مر بمر  لتمبتمب
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 مقدمه ای بر سیستم هماتولوژی

(How the Hematologic System Works) 

 
ر مل ها   شل ش  همو  م قتو هخامملما م لطت      ر  به آمن و لبگان ها  ممل ر کپپرت آمن 

رف ر آمن )RBCsعر ز آمن ) ر مل ها     )WBCs  صمبس    گ رو رت ملن  ( و تتک  ها وب  غز ل
ر مل ها  بپ او  وب  غز لرت ملن ممل ر    همنر  وب لبترل ر مل ها  بپ او  مخا ز ن ایته هقتپر و 
 خلن لر  به هر  م لر ر مل ها  عر ز  رف ر  ا تتک  مبر ش همنر  وب  رح ه بعر ووبت کا    زنها  
ر مل ها  بپ او  به نمآ آاص  لر ت    اوت ر مل   تعهر هقتپر که  م و    همو زنها  ا به نمآ 

ر ر مل    م  ر  ا لخفم  ر مبر ش همنر و رپس وب حضمب یاکتمب بهر لآتواص  به نمآ آاص  ل
 مخا ز     ابپر 

طحال وب  م وهابم یمعان  وپ هررلو عرلب گریته لررر   طحال کش آمن بل ی  تر    کپر  ررر مل 
ها  رررف ر  لخفمررر   ها   اکرویااها و ررر مل ها  عر ز آمن که ت ر و نامملن هقررتپر بل لر  ر ان 

ر ز و تتک  بل ذآ رت آمن آابت    کپر  هخچپ ن طحال هخمگ مب ن بل مجز ه کروت و رررر مل ها  ع
    کپر 
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کبر وب  م وهابم یمعان  بلر  هلو ولعع هرت لر  و  حش لص   ممل ر یاکتمبها  لنعقاو  لر 
وب  جاب  بووت ل  لهخ   ولبو   K خ ه ترومرو ب ن لرررر    خ لرو طب ع  کبر برل  ممل ر و تا  ن 

  رم لر   و ترومرو ب ن VII  IX  Xبرل  یاکتمبها  لنعقاو   Kو تا  ن 
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 (Anemiaآنمی )

 مشکل چیست؟

( کو RBCزنخ   ا کو آمن  لآتتل  لررر  که وب زن رررط  هخمگ مب ن  ا ررر مل ها  عر ز آمن )
بموت و وب نت جه مملنا   حخش لکق ژن آمن کاه      ابر  ل ن ب خاب   خلن لر  وب لثر آمنر ز   

 ا م ر و هخمگ مب ن )هخمل ز(  نابرررا    زررر و به ررر مل ها  عر ز آمن وب لثر مغ  ر هخمگ مب ن
   ا نابرررا    غز لرررت ملن بخ RBC  لررر ر یمل (  کاه  ممل ر 12Bمغذ ه ل  )کخبمو زهن  و تا  ن 

وهر  بعضرر  لر ب خابلن ولبل  رررابقه آانملوگ  زنخ  به     لنتقال وبلثت  ب خاب  هقررتپر لر عب ش 
 ما رخ   ا زنخ  ر مل ها  ولر  هلش 

 هیپیش آگ

قت      وعمآ زنخ   وح   زنخ  و  ت و زن  با  ر   برل  م شلش و گر  ل زنخ   ت   وعمآ  
 بیع همو 

 علائم و نشانه ها

 آقتگ  به     ه پمکق  ناه  لر کاه  لکق ژن وب ورترس بای  ها  برن 

  ضعژ ناه  لر ه پمکق 

  بنر تر رگ  به     کاه  لکق ژن وب ورترس بای  ها  رطح 

   وب متش برن برل   برلن کاه  لکقررر ژن وب وررررترس لر طر ق لیزل   ماک لابو
 آمنرران 

 مب مب ر قتمل م به     لیزل   نمران  ر ان آمن  

  مپگ  نفس  ا و س تپه ناهررر  لر ه پمکقررر   هخانطمب که برن متش    کپر لکقررر ژن
 ب شتر  برر  زوبو

 زنژ ن به      رم لکق ژن بران  کای  به   مکابو 

 ه پمکق  رروبو به     

  ربل  رر به     ه پمکق 

    وح ر مل ها  عر ز آمن وب متش برن برل  م رت ملن به     لیزل   ممل ر  وبو ل
 زنخ 
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   ربو  وب زنخ  هخمل ت م ناهرر  لر لیزل   رررط  ب   روب ن به     مجز ه ررر مل ها
 عر ز آمن

 تفسیر نتایج تست ها

 تا  ن بمون رط  هخمگ مب ن 

 خاممکر  تا  ن بمون رط  ه 

  کو بمون هخابشRBC 

 ( انگ ن حجو ررر مل  VMC  نشرران وهپرت رررا ز ررر مل لررر )– (  طب عnormocytic  )
 (macrocytic(  بزبگ )microcyticکموم )

 (  ر مل ر  MCH  انگ ن هخمگ مب ن  ر مل ل شانگر بنر  (  normochromicطب ع  ) –( ن
 (hypochromicکو بنر )

 هاآص ممر ع تهپا  ر مل ها  ع( ر زRDW  با  لر )–  نشانگر مغ  رلس را ز ر مل
لررر و ر ان  که برن متش    کپر زنخ  بل  برلن کپر  مپمآ ب شررتر  وب رررا ز ررر مل 

 ها  عر ز آمن و مو ولبو 

  همو که ممل ر برل   برلن زنخ  لیزل    RBCهخابش بم ل مر   ها ر ان  لنجام    
  ابر 

 درمان

ضروب  ل وح       ر  په ل   ورف م صتح با و غذل   و   ها ش ل ر   ر   وب ان  خلن ل
  لخش ها باهر  وب لول ه زنخ  ها  آاص بحث آملهر هر 

 تشخیص های پرستاری

  آقتگ 

   رم محخش یعال  

 مداخلات پرستاری

  مغ  رلس  ت و ح ام  ب خاب تا   همو 

  هخابش ر مل ها  آمن  تا   همو- WRD ,MCH ,VMC ,RBC ,Hgb, Hct 

  تررتاب  برلراس   زلن محخش یعال   ب خاب طرلح  همو   رلعب 

  ب خاب لر ن ر زنژ ن مح  ن ر باهر 
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 (Aplastic Anemiaآنمی آپلاستیک )

 مشکل چیست؟

ر تمتپ  ) رت م  ا تان  و تتک  وب  غز  RBC   WBC( ممل ر  قاو ر کای  Pancytopeniaوب زنخ  زتت
قم  ف ر  ه ب  هموو بر پم رت ملن  تمعژ     ر مل ها  عر ز ل من  و آمنر ز  لیزل       ابر  

باع خانرت وب  ر ان آمن ولبل  رررا ز و بنر نر ال هقررتپر  ل ن لآتتل  خلن لررر  وب لثر مخاس با 
 ملو هرر خ ا    لهررعه وب ان  با وور با   عرلب گریتن وب  عرض رررخمم بخ وهر  وب ان ررررطان لر 

   خ لرو  غز لرت ملن بل ررکمب کروت و کاه  وهپرو عب ش لهعه وب ان  و ه خ  وب ان   خلن لر
( WBC(  مرو بمرررر تمتپ  )کو بمون تتک ( و للمتپ  )کو بمون RBCکه نت جه لش زنخ  )کو بمون 

 لر   هخچپ ن تان ر تمتپ   خلن لر  وب لثر     ناهپاآته  ا ل ر متام م بخ وهر 

 پیش آگهی

ها لر RBCمبس کپر  ا ناگهان  برور کپر   خر لآتتل  خ لرو  غز لررررت ملن  خلن لرررر  به صررر
طم ن  مر لررر   بپابرل ن زنخ   خلن لررر  و رمر لر لثرلس لر وررر  ولون رررا ر  WBCتتک  ها و 

ر و تذ ر  خلن  قتعر و ز رخ   ا ولبوها وب لیرلو   ض  لر  ملو  همو  مخاس با بع ر مل ها  اهر 
 باهر لر  نتا ج هر رمر  ولهته و بطمب بالقمت کشپرت 

 علائم و نشانه ها

  آقتگ  وب لثر ه پمکقخ 

  ضعژ وب لثر ه پمکق  بایت 

  بنر تر رگ  ناه  لر کخبمو لکق ژن بران  به بای  ها  رطح  وب لثر زنخ 

  رف ر آمن   پجر به کاه  مملنا   ویا   برن ر مل ها    فمن  به     کاه  ممل ر 
 وب  قابش  فمن 

  ر ر   ر  ب ز )تتشررر ( وب لثر کاه  تتک  ها   آمنخروگ  )لک خمر(  آمنر ز  ها
 لآتتل مملنا   لنعقاو  آمن

 )آمنر ز  لر   اط غشا   ) جاب  گملبه   وهان  ب پ   ولان 

 تفسیر نتایج تست ها

 تا  ن بمون رط  هخمگ مب ن 
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   تا  ن بمون رط  هخاممکر 

   تا  ن بمون رطRBC 

   تا  ن بمون هخابش تتک  –مرو بمر تمتپ 

 کو بمون رط   –پ  للمتWBC 

 تا  ن بمون هخابش بم ل مر   ها 

 ثب  بمون مق  آمن  پف  وب  ریمآ  

 کاه  هخابش ر مل  وب ب متق   غز لرت ملن به     ممعژ ممل ر زن 

 درمان

   ناهررر  لر کو بمون ررررط به زنخ   خابلن  بتت  یاکتمب بهرررر هخاممتم ت م برل  ب 
 لب تروتم ت ن مجم ز    هموب

o نلب تروتم ت  

o  فا )لب تروتم ت ن لنقررران  نم مرک و( ممرررر  مزب ق ر ر   ر   ا لتمم ن زل
 وب ر 

o (  مجم ز یاکتمب محر م ک پ  گرلنملمر   لنقانCSF-G  برل  موح   رط )
 بWBCتا  ن 

o  ی  گرلرت و ر ر   ر   ا وب ر 

o    ر رت و یاکتمب محر م ک پ  گرلنملم ( لر GM-CSF اکرویاا ) –رابگرل م
 من وب ر طر ق لنفمر 

  مزب قRBC ی  تر هرت وب ر ان وعمآ زنخ   ت   ولب 

 مزب ق تتک  برل  آمنر ز  هر ر 

 ت منر  غز لرت ملن برل   ا گز ن کرون ر مل ها  بپ او ن یعال 

  مجم ز ولبوهررا  رررررکمب کپپرررت ل خپ   زنت  م خمرررر رر  هررا  گ مبمل ن هررا و
 کمبم لملرترو  رها

 حال و م ر و کرون لرپ پلتم   وب ر ان بزبگ هرن طRBC ها 

 تشخیص های پرستاری

  ب قم  فمن 

   رم محخش یعال  

 ب قم کخبمو حجو  ا عاس 
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 مداخلات پرستاری

  تا   هر گمنه مغ  ر  ت و ح ام 

  ثب   ا عاس  وری  و ویع 

 حای   ب خاب لر رقمط  

  ل تپاب لر مزب ق  ضتن  وب ر ان وعمآ لآتتل لنعقاو 

 رش ولوت هموب ملبو ر ر به ب خاب ز م 

o  به آاطر لثر مجخع تتکت  )مملنا   لنعقاو ( لر  ورف زرپر ن ل تپاب کپر 

o  برل  ت شگ ر  لر آقتگ   ب ن یعال   لرترلح  کپر 

o  لر  اهرر ن ب   مرلش برع  لرررتفاوت کپر برل  ت شررگ ر  لر آطر آرلش و
 آمنر ز  ناه  لر تا  ن بمون رط  تتک 

o بس وعع نشانه ها  آمنر ز   ا آمنخروگ مخاس با تزهم  ا تررتاب وب صم 
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 (Iron Deficiency Anemiaآنمی کمبود آهن )

 مشکل چیست؟

ر  که  ررم ل رط  زهن وب  ه  لر کختر لر نر ال بمون  زنخ  کخبمو زهن  ا یقر زهن کو آمن  نا
ذآا ر نت جه لش ممل ر هخمگ مب ن کختر و کاه  مملنا   آمن برل  حخش لکقرر ژن لررر    خم ات لبترل 

ر  به      زهن برن م   ه    همو  وب ت  زن رط  رر   زهن کاه      ابر  کخبمو زهن  خلن ل
کخبمو وب با و غذل    ویع آمن  ا لیزل   مقاضا  برن وب لثر حا  گ   ا ه روه  باهر  وعت  ر مل 

برل  ممل ر ها  عر ز آمن ت ر    هرررمنر  برن زنها بل مجز ه کروت و زهن زرلو    هرررمو  ل ن زهن 
رررر مل ها  عر ز  ر ر  وررررف    هرررمو  بورلنه  قرلب آ    لنرک  لر ل ن زهن لر طر ق  جاب  
ر مل ها  عر ز آمن برون  همو  ر ان  که  هرت و لر زهن با و غذل    ا گز ن     ه  ویع  گملب

 زهن کای  ممل ر همنر  ر مل ها کمولتر و کو بنر مر لر ر مل  عخمل  آملهپر بمو 

 هیپیش آگ

زنخ  یقر زهن ها عتر ن نمآ زنخ  لر    خرمات ب خابلن به وب ان با زهن  لخش آمبلک  تارخ    
وهپر  گاه  لوعاس ب خاب وب  ذب زهن لر  جاب  گملبهررر   شرررلش ولبو  ل ن ب خابلن به زهن  لخش 

رط  هخمگ هرت و  قت  موح    هرت  زنخ  با   مب ن مزب ق  ن ار ولبنر  ذآا ر زهن  لبابت  ا گز ن 
ررررم به رررط  نر ال بررررر  بعضرر  لر ب خابلن به  لخش  خرلنه ن ار ولبنر  که به     کخبمو زهن 

 بقتگ  ولبو 

 علائم و نشانه ها

  ضعژ وب لثر کو آمن  و ه پمکق  بایت 
  بنر تر رگ  وب لثر کاه  لکق ژن بران  به بای  ها   ح ط 
  آقتگ  ناه  لر زنخ  و ه پمکقخ 
 ( کم  من ش اKoilonychia )–     نارج و  قعر هرن لبه ناآن ها  ناآن عاهق  هو نا  رت

 همو
 ماک لابو  و ماک  تپه وب یعال   ب اطر لیزل   مقاضا  لکق ژن برن 

 تفسیر نتایج تست ها

 کاه  رط  هخمگ مب ن ررم وب لثر کاه  ممل ر ر مل ها  عر ز آمن 
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 تا  ن بمون رط  یر ت ن ررم 

 (  انگ ن حجو رررر مل  MCV عرل کو    هرررمو برل طب ع  بموت  ل ا ب زنخ   –( وب ل
   لرور ت م

 (  انگ ن هخمگ مب ن رررر مل  MCH بر کاه      ا ترل نر ال  ررررپس  زنخ   –( وب لب
 ه پمکرو  م

 تا  ن بمون رط  زهن ررم 

 کاه  لهباآ مرلنقفر ن 

 )را ز  تفاوس شانگر تم ل  مر تمر )ر مل ها  عر ز با هلش و  رخ ر آمن  ح ط  ن  ل
 لر 

  هخابش تتج  خلن لر  لیزل    ابر 

 درمان

وب ان  ا گز پ  زهن ما ر ان مورررح   کخبمو لول ه     ابر و ذآا ر لر ورررر  بیته زهن برن 
 ات تس لر موح   زنخ  لول ه     6ما  3 برلن    همو  ووبت ر ان   عخمل وب ان با زهن ما حروو 

ای تکت م نقررب  به زهن وکقررترلن وب ت شرر په و  تمن  ابر   رلبک  وب بلبطه با وعمآ ولکپ  ها  زن
ق  وب لبترل  هروآ    کپپر  خم ات  م وور م ر   ب خابلن  که مارت ل ن وب ان بل  هرت ل  ربمطه ثب  

  ورف    کپپر  عبش لر ل پله وب ان لص   زنها هروآ همو 

 ذآا ر زهن لر ور  بیته لر طر ق مجم ز زهن  لخش  برلن    همو 

 ک  وب وور ها   پققو )ره باب وب بور(بزهن آمبل 

o یروس رملفاس 

o یروس گ مکمناس 

o یروس یر ابلس 

   لخش زهن مزب ق  برل  ب خابلن  که وور آمبلک  بل محخش نلروت  ا به وب ان آمبلک 
  ملب نخ  وهپر  ولبل   شلتس و لآتت س گملبه  هقتپر  ا آمنر ز   رلوم ولبنرب

o  زهن وکقترلن  ضتن   ا وب ر 

o  زهن رر و گ مکمناس وب ر 

o  کخپ لس زهن راکابر وب ر 

o  مزب ق  ضتن  زهن با لرتفاوت لر بوش  ق رZ 

   لیزل    ورف زهن با و غذل 
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 تشخیص های پرستاری

 رم معاول مغذ ه ل   کختر لر ن ار برن  

   رم محخش یعال  

 مداخلات پرستاری

 تا   وبوو  و آرو   برن 

  لابو  و ماک  تپهتا    ت و ح ام  لر ن ر ماک 

  تا   ولکپ  به وب ان با زهن مزب ق 

 ملبو ر ر به ب خاب ز مرش ولوت هموب  

o  بربر  لر ن ر آمنر ز 

o   لیزل   زهن با و غذل 

o  ز مرش  پابع غذل   زهن 
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 (Pernicious Anemiaآنمی پرنشیوز )

 مشکل چیست؟

ش مر برن مملنا    ذب و تا  ن  ر     و 21Bوب زنخ  ترن ر مل ها  بل لر و هر  که برل  ممل ر 
لرررر   ل ن ب خاب  ب شرررر وب بار انرگان  RBCعر ز آمن  رم لرررر  و نت جه لش کاه  هرررخابش 

لبوتا  هررخال  هررا ع لررر    خرما زنخ  ووبلن ب م  لررر   یاکتمب ل پترنز م به طمب طب ع  ممررر  
همو و برل   ذب و تا  ن  ه      ه  مر ر    لر 21Bر مل ها  تر تال   اط گملب بووت ها  رم ل

م ر و   اط گملبه  وب لثر تارخ لممل خمن  م و لر ور  بیتن ر مل ها  تر تال  عرت    همو  
برل  بانر هرررن با یاکتمب ل پتر پز م لر وررر     بوو    زلن  ذب و تا  ن کاه      21Bمملنا   

 رالگ  لر   60ما  40 ابر  رن  عخمل برور ل ن ب خاب  

 پیش آگهی

ر   برون  21Bز پ  ول خ  و تا  ن  ا گ قل ن  ت و ضروب  ل برل  موح   کخبمو و تا  ن و م
 وب ان لثرلس  وب  لول ه  ایته و  پجر به نها تا  پمن ب خاب    همو 

 علائم و نشانه ها

  بنر تر رگ  وب لثر زنخ 

  ضعژ و آقتگ  ناه  لر کو آمن 

  ب اطر لر ب ن  – مبلب -تل تابرررتز  وررر – مب مب و آملب بیتن وررر  ها و تاها
 بیتن وو طریه غشا      ن رتمن آ ف  و  انب  ل واب رتمن یقرلس

  کاه  حس لبمعاش و وضع ت 

  معاول ضع ژ ناه  لر ماث ر بر  خ لرو  غز 

  و انس وب  رلحش نها   ب خاب 

  ربان عر ز گمه  گاو  –گ مر   زمروی م 

 همو مهمآ  خلن لر   پجر به ب  لهتها   و کاه  ورن 

 رف ر هرن رووبس  مها 

 تفسیر نتایج تست ها

 کاه  رط  هخمگ مب ن وب لثر کاه  ممل ر ر مل ها  عر ز آمن 



 22صفحه   

 

    لیزلMCV – زنخ   اکرورت م 

 مق  ه   پر  ثب  ناه  لر کاه  یاکتمب ل پترنز م 

  کاه   قرلب لر ر ه ربوک ر م  عرت )ه پمک ر ر ( ناه  لر مغ  رلس ر مل ها  تر تال
 عرت  اط  

  مق  بو برگ  ثب  ناه  لر زماکق  و مغ  رلس  وب 

   کاه  حملس وب ر ان مقررر  لبمعاش  حس وضرررع     ا مقررر  حرک  وضرررع ت
(Proprioceptionلنرلم ها ) 

 درمان

 م و موح   کو آمن  و بهبمو مغ  رلس  وب     همو  21Bوب ان  ا گز پ   خرلنه و تا  ن 
ولهررته با کخبمو  م مو  بابرت کپر  نها تات  21Bب ق هفتگ  و تا  ن که بخ آملهر ولو  وب لبترل ب خاب مز

مزب ق  اهانه ما زآر  خر به  پملن وب ان نگهرلبنرت لنجام    هرررمو   لخش آمبلک  وب ل ن ب خابلن 
ق  ر رل نخ  مملنپر به طمب  مثر و تا  ن  را   یاکتمب ل پترنز م  21B مثر ن  بل  ذب کپپر  ر رل ناب

 ولبنر 

 21 ز و تا  ن مجمB  ضتن  

  مزب قRBC  ی  تر هرت وب صمبس هر ر بمون زنخ 

 تشخیص های پرستاری

  لآتتل مباول گار 

 رم معاول مغذ ه  کختر لر ن ار برن  

 ب قم صر ه 

 مداخلات پرستاری

 ت شگ ر  لر صر ه 

 ز مرش  ملبو ر ر به ب خابب 

 لرتفاوت لر  قملج نرم به آاطر مغ  رلس وهان 

 عال   ها   پجر به صر ه ب اطر تابرتز   ا مغ  رلس معاول ل تپاب لر ی 

  بربر  و ن ابس بر رت   تاها به صمبس بورلنه لر ن ر رآو ناه  لر تابرتز 
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Disseminated Intravascular Coagulatانعقاد منتشره درون رگی ) ion) 

 مشکل چیست؟

وب ررلرر برن وب وبون کخپابمخان ( لآتتل  لر  که وب لن آمن DICلنعقاو  پتشرت وبون بگ  )
ها   روع   پعقر    هرررمو  ل ن لآتتل  م و م   ه تتک  ها و مملنا   برن برل  لنعقاو آمن    

 پملن  ابضه لآتت س و گر  بخ    همو که نت جه زن لیزل   آطر آمنر ز  لر   ل ن ب خاب  به 
همو  ل ته  رر برن     ررل ر  و  م و ممل ر مرو بمرها  ب ز یرلولن وب  وهر  مملل  لنعقاو یعال ل
ها   که مشررل ش    هررمو حاصررش لنعقاو ترومئ ن ها و تتک  ها لررر   نت جه لش ب قررم آمنر ز  

لر مرو ا  رپق س  ررطان  ا همج  عخمل   ا هخمبلا  هر ر لر   لغ و  م  ابضه رل خان  تس 
 لر  

 پیش آگهی

ت   زگه  ل ن ب خاب  با مم ه به     ر  په ل  و یرز پر ب خاب  ر  په ل  و مملنا   بیع ب خاب  
 لنعقاو   تغ ر لر  

 علائم و نشانه ها

  آمنگ ر  ها   –آمنر ز  ناگهان(  مره  لر  مضع بگ گ رIV) ها  رآو ها   رلح 

 ور  بیتن یاکتمبها  لنعقاو  تتش  وب لثر لر 

  تمبتمبل به     لر ور  بیتن یاکتمبها  لنعقاو 

  هخمبلا  هر ر وب لثر کاه  یاکتمبها  لنعقاو 

 آمنر ز  کپترل نشرت تس لر رل خان 

 ه پمکق  بایت  ناه  لر   لرو ز بمل  ها 

   لنقرلو زنخ  هخمل ت م  ب اطر م ر و ر مل ها وب ح ن متش برل  گذب لر  رو  ولبل
 نقب 

 تفسیر نتایج تست ها

  طم ن  هرنPT 

 PTT  نر ال  ا طم ن  

   مرو بمر تمتپ  –کاه  هخابش تتک 
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 لیزل    حوم س م ر و ی بر ن 

   خلن لر  رط D-  ول خر با  بروو 

 درمان

  وب ان هرررا ش کاه  مملنا   لنعقاو  )برل  ت شرررگ ر  لر ل جاو ل ته ها  بعر ( و
صر لنع ر    رلآتس و گر   ا گز پ   پا شتر( ل شگ ر  لر آمنر ز  ب  قاو  )برل  ت 

قتو  ر  ضع ل جاو ل ته و  ملبض زن بر  خ لرو  هر که به  م ر   رم با ن ز  خلن ل
 ها  برن بقتگ  ولبو 

  لنتقال آمنب 

o  تم رش برل   ا گز ن کرون آمن لر ور  بیته ب اطر آمنر ز 

o  بها  لنعقاو  ا گز پ  کخبمو یاکتم –تترخا  مارت  پجخر 

o   ا گز ن کرون ر مل ها   مبو ن ار –تتک  

o    ا گز پ  ی بر پمان –کرل مترر پ  

   مجم ز ولبوها  ضرررر لنعقاو برل  کاه  لنعقاو آمن  وب مخا   ب خابلن لررررتفاوت نخ
 هموب هپاب ن

   لرترلح  وب م 

 تشخیص های پرستاری

  تری مان نا مثر بایت 

 ب قم کخبمو حجو  ا عاس 

 ت پرستاریمداخلا

   تا   آمنر ز  لر  ملضررع  شررهمو )رآو ها  آ  ب  ه   حش آمنگ ر   ورررترررر
 وب ر  و غ رت( و  ملضع نا شهمو )گملبه   لوبلب (

  پاطق وب  عرض ته بو    پاب لر مخ ز کرون ل   خلن لررررر   م و هرررروآ  –ل ت
 باهر آمنر ز  لر  مضع همو و یاکتمب لنعقاو  کای  برل  ممعژ  جرو و مو نرلهته 

  لرتفاوت لر  –ز مرش ب خاب برل  ل تپاب لر  معع   ها   که  م و آمنر ز     همو
 ب   مرلش برع    قملج نرم   رم نخ کش  ب ن ونرلن ها
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 (Hemophiliaهموفیلی )

 مشکل چیست؟

وب ل ن ب خاب  کخبمو یاکتمب لنعقاو  و مو ولبو که برل  لنعقاو آمن طب ع  ضروب  لر  و وب 
همو  هخمی     م لآتتل نت جه  همو  ر ان  که ب خاب وواب آمنر ز      ل ن کخبمو آمن ل ته نخ  

همو و به نربس  X-linkedلبث   غ مب  همو که  ت و زن وب  رولن و رت     ر   طمب   پتقش     ل
 نت جه یقرلن Bلرررر   هخمی     VIIIنت جه یقرلن یاکتمب لنعقاو   Aرنان  بتت    هرررمنر  هخمی    

 لر  و به  پملن ب خاب  کر قخس هپاآته    همو  IXیاکتمب لنعقاو  

 پیش آگهی

ها عتر ن  مضع آمنر ز   فاصش   ضتس و  جاب  گملبه  لر   لهلال آف ژ ب خاب  یق  
 م و آمنر ز   رلح   ا مرو ا    هررمو  وب حال  که لهررلال هررر ر  م و آمنر ز  برون     

 عب      همو 

 هاعلائم و نشانه 

  رفت   فاصش وب لثر آمنر ز 
  ممبم رلنم  زبنج  لگن و  چ تا وب لثر آمنر ز 
  آمن وب  ریمآ ) ریمآ ع ر  هلش( ناه  لر ویع آمن لر  جاب  گملبه 
 ) و مو آمن وب لوبلب )هخاومب 

 تفسیر نتایج تست ها

 PTT  طم ن 
 PT نر ال 
 (  ر ان آمنر زBTنر ال ) 
 رط  ی بر پمان نر ال 
 ب لنعقاو  کاه  یاکتمVIII     وب ررم آمن هخمیA 
   کاه  یاکتمب لنعقاوIX     وب ررم آمن هخمیB 
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 درمان

 ل تپاب لر زرپر ن 

  مجم ز کپقانترت یاکتمبVIII     وب  بتت ان به هخمیA 

   کرل مترر پ ت 

 DDAVP برل  ب خابلن  بتت به نابرا   آف ژ 

  کپقانترت یاکتمبIX     وب  بتت ان به هخمیB 

 شخیص های پرستاریت

 وبو حاو 

  لآتتل مباول گار 

 مداخلات پرستاری

  ل تپاب لر مزب ق  ضتن 

 رم  ورف زرپر ن  

  با  نگهرلهتن  مضع برل  ممعژ آمنر ز 

  ل خال یشاب  قتق و بر  مضع برل  ممعژ آمنر ز 

 ز مرش  ملبو ر ر به ب خابب 

  لرتفاوت لر کابس هپارا   طب 

 همخاس با تزهم وب صمبس صر  

 ل تپاب لر  معع   ها   که لحتخال صر ه و مو ولبو 
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 (Leukemiaلوسمی )

 مشکل چیست؟

صش زن مزل ر  همو که حا ر مل ها  غ ر طب ع   ا گز ن     ر   رت ملن مم رخ   غز ل وب لم
همو  ل ن  قتو گروش آمن     ر  ر  که ولبو  رف ر نابالغ آمن  ل ر مل ها   برون مپ  و و کپترل 

 خلن لررر  ولبو کبر  طحال  ا گرت ها  لپفاو  هرررت   م و بزبگ  ل ن لنرلم  ررر مل ها  لمرررخ 
هررمنر  لمرررخ  با مم ه به نمآ ررر مل  که لر زن  شررتق هرررت لررر  به وو ورررته لخفمررر ت م  ا 
   مر ت م و هخچپ ن  ز ن  ا حاو مقق و    همو  لمرخ  لخفمر ت م ها ش لخفمر   ها  نابالغ  

رت ملن  ر  که لر  غز ل قتو ل واب  رکز  ل ر  شاء گریته و  خرلت به طحال  گرت ها  لپفاو   ا   پ
رت ملن بل وبگ ر کروت  ر مل ها  بپ او     م  ر  غز ل نفمذ    کپر  لمرخ     مانز  ا    مر ت م 
و با ب م  مخا   لنملآ ر مل ها  آمن  مرلآش    کپر )گرلنملمر   ها  لب ترور   ها  مرو بمر   

 ها( 

  لمرررخ  ناهررپاآته لررر   ل ن ب خاب  ب شررتر وب لیرلو  هرر مآ ولبو که وب  عرض     لصرر 
ه خ   رابقه  قان  که  قتپر   ا ک قان  که وب  عرض بپزن ه هعه عرلب گریته لنر  ک وورها  با   ل
وب ان  مها خ  برل  را ر لنملآ ررطان ولبنر   خلن لر  لرتعرلو انت ل  وب لبتت  به لمرخ  حاو 

هته رخ  ن ز وب  و مو ول رابقه آانملوگ  لم رپربم ولون  زنخ  یانلمن    ا  هر  ب خابلن  بتت به  با
  عرض وبصر با مر  لر لحتخال وعمآ ب خاب  هقتپر 

 پیش آگهی

ب خابلن  بتت به لمرخ  حاو ولبل  ووبت ب خاب  مها خ  مر  هقتپر  ووبت ر ان  مش  ص زنها 
خ   ز ن به لحتخال کختر  وواب یرز پر مها خ  ب خاب     کممات مر لرررر   ب خابلن  بتت به لمرررر

همنر که ووبت طم ن  لول ه     ابر  ب خابلن  ز ن  خرمات ولبل  برور  قلمس و وبون  بموت و ت   
 زگه  بهتر  ولبنر 

 علائم و نشانه ها

 بیماران حاد

  آقتگ  و ضعژ ناه  لر زنخ 

 من مو ناه  لر با  بیتن لرتعرلو لبتت به  ف 

  ناه  لر کاه  تتک  –آمنر ز   تتش   لک خمر )آمنخروگ (  آمنر ا   آمنر ز  لثه 
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 وبو لرت ملن وب لثر لنف  ترلر من لرت ملن  و لمقاآ  غز لرت ملن 

  بزبگ  گرت ها  لپفاو  )لپفاونمتام ( با حخ ه ر مل ها  لمرخ  به گرت ها  لپفاو 

  گال ( با حخ ه ررر مل ها  لمرررخ م به ل ن بزبگ  کبر )هپامم گال ( و طحال )لرررپ  پم
 لبگان ها

 رروبو  مهمآ  لرتفرل   کاه  ورن 

  لوم  وررو ب پا    ی ج  وررو کرلن ال  مشررپج وب صررمبس وبگ ر  ررر قررتو ل ورراب
  رکز 

 بیماران مزمن

  آقتگ  وب لثر زنخ 

 کاه  ورن ناه  لر یرز پر  ز ن ب خاب  و کاه  لهتها 

 لهتها  ضع ژ 

 ر مل ها  لمرخ  به گرت بزبگ  گرت ها  لپ ر من  فاو  )لپفاونمتام ( ناه  لر لنف  ترل
 ها  لپف 

 بزبگ  طحال )لرپ  پلتم  ( ب اطر وبگ ر  طحال 

 تفسیر نتایج تست ها

  تا  ن بمون هخابشRBC کو آمن  –  کو بمون هخمگ مب ن 

   مرو بمر تمتپ  –کو بمون هخابش تتک 

  لیزل   هخابشWBC – للمر تمر 

  ر طب ع  لر  قاو ر غWBC نابالغ وب ب متق   غز لرت ملن 

 درمان

 لمرخ     مانز حاو 

o مجم ز  م زنترلر   ن )ل رلبوب ق ن  ا ولنمبوب ق ن( به  توت ر تابلب ن 

o مرک ب ب ولنمبوب ق ن  و پلر قت ن  ترون زون  زرپابلا پار 

o  مجم ز مزب ق تتک 

o  مجم ز ی  گرلرت و برل  نممروتپ 

o  م ها برل   فمن مجم ز زنت  ب مم 

o ت منر  غز لرت ملن 

o مجم ز ولبوها  ررکمب کپپرت ل خپ  برل  ل تپاب لر ویع ت منر 
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 لمرخ     مانز  ز ن 

 مجم ز  هاب کپپرت لنتقال ر گپالب 

o ل ام پ و 

o لنتریرون زلفا 

o بمرملفان 

o ه ربوکق  لوبت 

 لمرخ  لخفمر ت م  ز نب 

 مجم ز ولبوها  زلل  ه کپپرت )بار(ب 

o ر ل میقفا  ر 

o ک رو بمر ش 

 مجم ز ضر ررطان هاب 

o و پلر قت ن 

o ترون زون 

o ووکقمبوب ق ن 

 وب ان با زنت  باو  نشان ولب هرت  منمک منالب 

o زلختمرو اب 

o مرک و ی مولبلب ن و ب تمکم اب 

 لنتقال آمن وب صمبس زنخ  هخمل ت م  ا آمنر ز ب 

o  تم رشRBC 

o آمن کا ش 

o  تتک 

 ت منر  غز لرت ملن و ولبوها  مضع ژ ل خپ  

 با و غذل   ررهاب لر ترومئ ن 

 تشخیص های پرستاری

  آطر لبتت به  فمن 

 وبو  ز ن 

 رم معاول مغذ ه ل   کختر لر ن ار برن  
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 مداخلات پرستاری

   هخابش تتک   خلن لر  کاه   ابر –تا   آمنر ز 

   ب خابلن وواب لیزل   لرتعرلو لبتت به  فمن     همنر  –تا   لر ن ر  فمن 

 ل وبوتا   کپتر 

 و رت ها  غذل   کموم و  لرب 

 ز مرش  ملبو ر ر به ب خابب 

o  کپترل  فمن 

o  ل تپاب لر مخاس با لیرلو  فمن 

o گزلبش هر گمنه  ت   و نشانه  فمن ب مو  رآو گ م و غ رت 

o لرتفاوت لر ب   مرلش برع  بجا  م غ 

o لرتفاوت لر  قملج نرم 

o  مل ب  لر وعمآ آمنر ز   ا آمنخروگ  
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Multیلوما )مولتیپل م iple Myeloma) 

 مشکل چیست؟

ر مل ها  تترخا  همو که  قاو ر ر او   ر مل ها  تترخا  م و     وب ل ن ب خاب  برآ خ  
وب  غز لرررت ملن  خع هررمو  مموت ل جاو هرررت وب وبون  غز لرررت ملن  م و ضررا عاس   رب وب 

ا  غ ر طب ع  تترررخا به لرررت ملن    هررمو   خ لرو طب ع   غز لرررت ملن کاه   ایته و ررر مل ه
بهررر لول ه    وهپر  مملنا   ررر قررتو ل خپ  کاه   ایته و ب خاب وواب زنخ     هررمو  ل ن ب خاب  

  خرمات بالغ ن بل وبگ ر    کپر 

 پیش آگهی

ل ن ب خابلن نقب  به  فمن   قتعر بموت و لغ و وبو ر او  وب لثر وبگ ر   غز لرت ملن مجربه 
 رال لر   3س لر مش  ص ل ن ب خابلن حروو    کپپر  ر ان بقا  ت

 علائم و نشانه ها

 وبو هر ر لرت ملن  وب لثر وبگ ر  کخر  ا  هرت ها 

 زنخ  وب لثر حخ ه ررطان به  غز لرت ملن 

 )هلقتگ  لرت ملن وب لثر لر ور  بیتن راآتابها  طب ع  لرت ملن )تمک  لرت ملن 

   غز لرت ملن برل  ممل ر ر مل ها  رف ر لیزل   ب قم لبتت به  فمن  وب لثر نامملن 
 آمن

 مح  یشاب عرلب گریتن ن اآ ممر  مموت بزبگ هرت 

  نابرا   ک  م  ناه  لر لثرلس ترومئ ن وب ممبمل ها  ک  م 

 تفسیر نتایج تست ها

 ( و مو ترومئ ن بپس  منزBence Jonesوب لوبلب ) 

 ک منال لر لللترویرور ترومئ ن ررم نشانگر با  بیتن ترومئ ن  منم 

  هخابش ر مل ها  آمن نشانگر زنخ  لر 

 ( مشررل ش بول اRouleau وب لرررخ ر  ح ط   گروه  لر )RBC به صررمبس تشررته با هو ها
 ک خپ    همنر ) ثش  م تشته رله(

 و مو ر مل ها  غ ر طب ع  تترخا وب ب متق   غز لرت ملن 
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 و مو ضا عاس ل ت م وب بلو مگرلی  لرت ملن 

   ک ق و آمن )ه پرک قخ (با  بیتن رط 

 ) و مو ترومئ ن وب لوبلب )ترومئ پمب 

 ( با  بیتن نرخ برمب لب ترور   هاESR) 

 درمان

با و وب ان  برلررراس تارررخ ب خاب و  ایته ها   اب  محق قاس  تغ ر لررر   وب ان مرک ب  به 
 صمبس بل ج وب ب خابلن  بتت به  ملت پش    م ا لرتفاوت    همو 

 وب ان وبو 

  خ  وب ان  مرک ب به 

o ملو زلل  ه کپپرت )  فا ن( و ترون زون  

o مال رو  ر و وکقا تارون 

o )مرک و غ ر للل  ه کپپرت )و پلر قت ن  ووکقمبوب ق ن و وکقا تارون 

o )هاب کپپرت تروممروم )بمبممرو  و( و  شتقاس مال رو  ر )لپال رو  ر  

 ها و  ملو  عرن  با و غذل   ررهاب لر ترومئ ن  کربمه رلبس  و تا  ن 

 و رت غذل   کموم ل ا  لرب 

  مزب ق تم رشRBC  وب صمبس هر ر بمون زنخ 

 ت منر  غز لرت ملن 

 تشخیص های پرستاری

 وبو 

 لآتتل محرج 

 ب قم صر ه 

 مداخلات پرستاری

  ب خاب لر رقمط  حای   همو 

 ویع و  ذب  ا عاس تا   همو ر رل مغ  رلس  خ لرو ک  م  و مو ولبو 

 رون له ا  رپگ ن ل تپاب کپرلر ب پر ک 

  نقب  به هلقتگ  همه اب باهر 
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 (Polycythemia Veraپلی سیتمی ورا )

 مشکل چیست؟

ت   ررر تخ  وبل  م لآتتل    م ترول فرلم م لررر  که  پجر به ممل ر  فرط ررر مل ها  آمن  و 
ر مل ها  عر ز  ها ش ممل ر  فرط   شان ل ن ب خاب   همو  نقطه ن هرن آمن     ر مل غ  ظ  آمن  

ر مل ها   م مو وب آمن  م و  شلتس  ر ان  ر   لیزل    فرط  رف ر آمن و تتک  ها ل ها  
به طمب   ایتن آمن وب   ان  رو  و ب ورررمص  رو  کمولتر    گروو   قاو    رو   ح ط  
هموو که به طمب  رتار  روع  وب  رو  کموم     شاب و ل هرت که  م و لیزل   ی یزل پرت ل  ر او 

قمت  پجر به مرو بمر و ه پمکق  بایت     همو  زر و لحشا و لبگان ها  ولآ    خلن لر  وب بال
 لثر ل ن مغ  رلس بخ وهر 

 پیش آگهی

ر تخ  وبل    انگ ن نرخ بقا ب ن  ش  ص ت    رو  15ما  10تس لر م صمبس وب ان  پا رال وب 
لن لر  لآتتل ت شری  کروت و به رال برون وب ان لر   معرلو  لر ب خابلن  خ 2لر   ل ا کختر لر 

 لمرخ  حاو  بتت همنر   ملبض  عخم  وب لثر مرو بمر  ا ه پمکق  بایت  بخ    وهر 

 علائم و نشانه ها

 ( تمر  صمبس و غشاها    اط  م رت و برلیروآته هقتپرplethora) 

 ه پرمانق من ناه  لر لیزل    قاو    رو   ح ط  و غ  ظ هرن آمن 

 هر ر ب قتا  ن لر باروی ش ها  ر او  که آابش  هرن ه  عر لر حخام گرم وب لثر زرلو 
 وب  رو   تقع مجخع  ایته لنر 

 رروبو و ر ت  مخرکز 

   ماب  و ر  ورور گمش  مغ  رلس هپمل 

  مرو بمر وب لثر بکمو  روع 

 ) بزبگ  طحال )لرپ  پم گال 

 ر مرو بمره پمکق  بایت  و لحتخال رلته ع ب   طحال  ک  ه و  غز  وب لث 

 تفسیر نتایج تست ها

  لیزل   هخابشCRB 
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 لیزل   رط  هخمگ مب ن 

   لیزل   رط  هخاممکر 

  لیزل   هخابشCWB 

 لیزل   هخابش باروی ش ها 

 لیزل   هخابش ل مر پمی ش ها 

  لیزل   هخابش تتک 

 لیزل   رط  لر ر لوب م 

 لیزل   رط  تتار و 

  21لیزل   رط  و تا  نB 

 لرت ملن تان ه پر تتر   غز 

 یقرلن ذآا ر زهن 

 درمان

وب ل ن ب خابلن هرف لر وب ان حفظ و لبقا   ر ان آمن به  رو  کموم و کاه   قرلب رررر مل 
 ها  آمن  لضای  لر  که ممر   غز لرت ملن راآته    همو 

   برل  کاه   –     ل تر آمن  500ولون  –برنا ه ب ز  ی بممم   )یور آمن( ووبت ل
 و  خلن لر  هفتگ  لنجام همو 45ه کختر لر رط  هخاممکر   ب

  ورف  ا عاس کای  

 ضر لنعقاوها   لر عب ش زرپر ن 

 مجم ز ولبوها  ررکمب کپپرت  غز لرت ملنب 

o ه ربوکق  لوبت 

o زناگرل ر 

o  32یقفر بلو ملکت م 

 مجم ز ولبو برل  کاه  رط  لر ر لوب م وب صمبس ضروبسب 

o زلمتر پمل 

 ملو زلل  ه کپپرتب  

o فا ن   

o مرملفانب 

  لهعه وب ان 

  مجم ز زنت  ه قتا  ن برل  وب ان وبعه هرن تمر 
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 تشخیص های پرستاری

  آمنرران  نا مثر بایت 

 لآتتل حس وبج 

 ب قم صر ه 

 مداخلات پرستاری

  تا    ت و ح ام 

  تا   آمنر ز 

  تا   نشانه ها   فمن 

 حفظ محرج ب خاب برل  کاه  هانس مشل ش ل ته 

  لیزل    ا عاس  وری 

 ز مرش  ملبو ر ر به ب خابب 

o حفظ یعال   آمو 

o  لرررتفاوت لر ب   مرلش برع   لرررتفاوت لر  قررملج نرم  ل تپاب لر ی ن کرون
 ب پ  برل  کاه  هانس آمنر ا  هرن

o  ل تپاب لر یعال   ها   که    مملنر  م و صر ه و زر و به ب خاب همو 
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 (Sickle Cell Anemiaآنمی سلول های داسی شکل )

 چیست؟ مشکل

زنخ  ر مل ها  ولر  هلش  م لآتتل لممروم  غ مب لر  که وب زن  م ان غ ر طب ع   م و 
   هررمو  هخمگ مب ن غ رطب ع   م مو وب ل ن ررر مل ها  عر ز آمن بل  RBCزررر و به غشررا  

ر مل به  Sهخمگ مب ن  همو که  ر مل ها  عر ز  م و     هرن  شم  ر من  ا آ    نا پر  وه ربل
ب ز ر )هررلش  انپر هتل(  که نت جه زن ه پمکقررخ  و لررر رور لررر   نت جه و گر ل ن هررلش ولررر  و

شا  آاب    ر و به غ ر مل ها  عر ز آمن به آاطر ز ر  هخانطمب که  ب خاب  زنخ  هخمل ت م ل
صش و گ ر آمبوت   م و  ر  به هخر گر و هلش  خلن ل ر   ر مل ها  ول همنر   زنها م ر و    

  رو  کموم همو  شلش هرن  بمب زنها لر 

 پیش آگهی

همو       قتخ  مبر ش     ر  هلش به طمب  ز ن به  م ب خاب  وپر  ر   ر مل ها  ول زنخ  
 رگ ل ن ب خابلن  عخم ت ب اطر نابرا    ل  لر لبگان ها لر   ب خابلن  خلن لر  ان  پفرو ر مل 

ر مل ه ر  ولبل  آو وه  ر  بل به لب  ببرنر  ل ن ب خابلن  خلن ل هپر  ها  ول هلش با ر   ا  ول
که وب زن  ت و ب خاب  وب هرررل   آ     فرط  شرراهرت    هررمو )مخر ن ررر   وب لبمفا اس با   

 ب ومص صعمو رر ع( 

 علائم و نشانه ها

  قرلو  رو  کموم رت ملن ها  ب پر( وب لثر لن ر په  ل وبو حاو )ب ومص کخر  عفقه 
 ممر  به هو ت چ رت هرن ر مل ها  ولر  هلش

 لثر تارخ برن به حخ ه حاو ولر  هرن و وعا ع  حرج هخرلت زن مو وب 

  فاصش وبوناج و  تمبم وب لثر یرز پر لنقرلو   رو  

 آقتگ  ناه  لر کو آمن   ز ن 

  رلته )ب ومص رلته  غز ( وب لثر یرز پر لنقرلو  روع 

 ) بزبگ  کبر )هپامم گال 

 بزبگ  ع و و  مب مب ر قتمل م 
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 تفسیر نتایج تست ها

   ن بمون هررخابش ررر مل ها  عر ز آمن وب لثر زنخ  هخمل ت م  ز ن  ررر مل ها  تا
 عر ز وب ل ن ب خاب  ولبل  ول په  خر کممات مر  هقتپر 

   با  بیتن رط 

 لیزل   بم لملمر   ها 

  و مو ل قام همول– (  مل Howell-Jollyو ر مل ها  هرف ) 

 و مو ر مل ها  ولر  هلش وب لرخ ر آمن 

 روب ن غ ر  قتق ولیزل   رط  ب    

  شتر هخمگ مب ن  م مو هخمگ مب ن شان    وهر که ب  ر   Sلللترویمبر هخمگ مب ن ن ل
 وبصر( 98ما  80)

 درمان

ر       ر  په ل  که  ران  ل ق ژن ب ر من  لک ها ش کپترل وبو  ه ربل وب ط  حخ ه حاو وب ان 
 همو ب خاب بل ولبو بحرلن کروت لر  ن ز  رم لر  که هخز ان وب ان 

  مجم ز  قلن ها برل  مقل ن وبو  رمب  با یرز پر لنقرلو  روع 

 کپترل وبو با نابکمم م وب صمبس ضروبس و هر ر بمون وبو 

 کخپرس گرم  فاصش 

  لنتقال آمن با تم رش وب ر ان زنخ 

  لکق ژن  لخش وب صمبس ه پمکق 

  ه ربلر من کای   لرتفاوت لر  ا عاس وب ر 

  وب ان  فمن 

 ستاریتشخیص های پر

  آقتگ 

 وبو حاو 

  لآتتل مباول گار 

 مداخلات پرستاری

  لیزل    ا عاس  وری 
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  تا    ا عاس وب ر 

 تا   کپترل وبو 

  ثب   ا عاس  وری  و ویع  و تا    خ لرو ک  م 

 مجم ز لکق ژن  لخش برل  لیزل   لکق ژن وب ورترس 

 ز مرش  ملبو ر ر به ب خابب 

 ل تپاب لر رر ا 

 رس ررو رم لرتفاوت لر کخپ 

 برنا ه ب ز  ووبت ها  لرترلح  وب طمل بور 
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 (Deep Vein Thrombosisترومبوز وریدهای عمقی )

 مشکل چیست؟

(  مرو بمی ب    ا مشرررل ش ل ته وب وبون وب ر لرررر    خم ات وب DVTمرو بمر وب رها   خق  )
بترل تتک  و ر مل وبون وب رها   خق  تاها مشل ش    همو   خلن لر  وب ور  ها ن ز بخ وهر  ل

رپس به و ملبت ولآ   وب ر    وقبپر  هخانطمب که آمن لر ل ن  رف ر آمن به هو    وقبپر   ها  
 پطقه  بمب    کپر  رررا ر ررر مل ها و  ملو ن ز  خلن لررر  به ل ن  مضررع برررمب کپپر  که  م و 

   ا  تتطو بزبگتر هرررن مرو بمر    هررمنر  کخپرس  ر ان آمن  که  م و لیزل   یشرراب وب ر
هرن  ر ان آمن    همو     مملنر ب قم مشل ش ل ته بل لیزل   وهر  ب  حرکت   واع   ا مغ  رلس 

 همب من  لر عب ش حا  گ     مملنپر هخگ  با لیزل   ب قم ب خاب  هخ اب  کپپر 

 پیش آگهی

ن لر   خلن لر  برون ه چ  ت   آاب    ل ته برل   رس ها مشل ش هرت باهر  هخچپ ن  خل
وب لثر  م یرز پر ب خاب  و گر  ا ولبوها   ل جاو هرررمو که بو  مملنا   لنعقاو آمن ماث ر ولبنر   م 
مله کموم ل ته  خلن لر  زرلو هرت و به ز بمل  مبر ش همو و به  ا  و گر  لر برن رفر کپر  ل ن 

ب م  همو  و لحتخا  ز بمل   خلن لر  وب  رو  ب ه  قتقر همو )ز بمل  ب م ( و  پجر به  ت و 
  م و  رگ ب خاب همو 

 علائم و نشانه ها

 معرلو  لر ب خابلن برون  ت   آملهپر بمو 

  ر ( که شاله بلن  با   ا تا  ن و را  تا  بلن  ک ش   رفت  )ت وبو  م تا  ا مپربنس و 
 بقتگ  به  مضع مشل ش مرو بمر ولبو 

  ممبم  لطریه تا  ا ور  به آاطر لنقرلو  روع 

 نشان(  ه هم ان  ثبHoman’s sign  که وبو وب آو کرون تا به  قو لر   و وب  عروو )
 و رت    همو  DVTلر ب خابلن  بتت به 

   بو   مضع  بتت گرم لر 

 تفسیر نتایج تست ها

 طالعه  ر ان با ولت ر  
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  رمنمگرلی  ووت لس وب ر 

   ش قخمگرلی  ل خپرلنس برل   شاهرت  ر ان آمن وب ر   وب م قب  به ت ت  ص بلن ن
 را  بهتر لر  

  ونمگرلی  با لرررتفاوت لر  اوت حا و برل   ر   رررار  مرو بمر  به     ن ار به  اوت
 حا و و را ر مق  ها  وب ورترس  لنجام ل ن مق   ررمم ن ق 

  مورررم ربرولب   قرررتق و لر مرو بمر باMRI برل  مع  ن  لان مرو بمر وب ر ل مف  
 لر  محتان  و وب ر لگپ   ف ر 

  زر ا شاسPT, PTT, INR, CBC به  پملن آ   بپا 

   برل  مق  وضع   لنعقاو   فرط مقD-dimer  لنجام    همو 

 درمان

رترلح  عرلب ولوت    همنر   ب شتر  بتت ان به مرو بمر وب رها   خق  مح  وب ان ولبو   و ل
 بتت به  موها   لرب  خلن  لعرل اس ت شررگ ر  برل  ل تپاب لر وعمآ  جرو لنجام    هررمو  ب خابلن

 لر  مح   رلح   ا گذلب  ی  تر وتر  عرلب ولوت همنر 

 لرترلح  وب م   به هخرلت با  گذلهتن لنرلم 

 گرم و  رطمب نگه ولهتن  مضع 

 ( تا   رررط  ر ان ترومرو ب نPT(  ر ان مرو بمبترررت ن نقررب  )PTT نقررب  ب ن  )
 ( INRللخ    هپجاب هرت )

 ابق با ورن ب خابهپاب ن وب ر   ط 

 هپاب ن با ورن   لمل  کو 

 ولبیاب ن 

  مرو بمل ت م وب ان  برل  حش کرون ل ته با ولبوها   لر عب ش یعال ررررار نممرک و
 (t-PAتترخ پمان بایت  )

   خاب ما لر  مو ب  گذلب     هرررمو  خاب  ا  تان  ب  ی  تر وتر  وب وب ر ل مف مح
 ت شگ ر  همو 

 ولهتن مر بمر لر  مرو بمکتم   بو ه  رلح  بر 

 تشخیص های پرستاری

  لآتتل محرج  قخ 

 ب قم وبو حاو 
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 مداخلات پرستاری

  تا   مغ  رلس  ت و ح ام 

  تا   نشانه ها  ز بمل  ب ه  مپگ  نفس  وبو عفقه ر په  ماک لابو   ماک  تپه  و ایرور
 )معر ق(

   ل ته ل تپاب لر  اراا ولون  مضع برل  کارتن هانس کپرت هرن و  ابجا 

 گر ا   تپاوب  بطمب   بربر  تمر  وب ب ن مغ  رلس 

  وور هپاب ن –ت رو  لر تروملش ورن 

   تا   مق  ها  زر ا شگاهPT, PTT, INR, CBC و تتک  ها 

 )مجم ز هپاب ن با ورن   لمل  تا  ن )لنمکقاتاب ن  وللتپاب ن 

  ولبیاب ن آمبلک 

  تا   نشانه ها  آمنر ز   ا آمنخروگ 

 لبو ر ر به ب خاببز مرش  م 

  نشانه ها  آمنر ز   ا آمنخروگ  بل به تزهم  ا تررتاب آمو گزلبش کپر 

 لر صر ه و زر و و رن ل تپاب کپر 

 لر ب   مرلش برع  و  قملج نرم لرتفاوت کپر  لر آتل ب ن ونرلن ها ل تپاب کپر 

 ش  حروو   غذل   ولبو  با  ت ورررص وب ان  آمو  ا  ت ورررص مغذ ه وب  مبو مرلآ
 ولبوها و  ملو غذل   ب ومص وب  مبو ولبیاب ن ررتا    شمبس کپر 
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 (Idiopathic Thrombocytopenic Purpuraپورپورای ترمبوسیتوپنیک ایدیوپایتک )

 مشکل چیست؟

(  م لآتتل لممل خمن لرررر  که وب زن ب خاب بر    ه ITPتمبتمبل  مر بمرررر تمتپ م ل ر متام م )
و  ممل ر    کپر  زنت  باو  ها به تتک  ها و  اکرویااها وب وبون طحال تتک  ها  آموش زنت  با

 خرمات وب رنان هررا ع لررر  و وب  ITP   وقرربپر  برن تتک  ها  آمو بل وب طحال م ر و    کپر  
 بالغ پ   ز ن    همو که وب لول ش   انقال  هقتپر 

 پیش آگهی

ه  لر ناکا شتر نت جه آمنر ز  نا شلتس ب خاب ب  ر   ترون زون    مملنر   ی  بمون تتک  ها ل
 بل کپترل کپر  ITPلکثر    ملبو 

 علائم و نشانه ها

 آمنر ز  غشاها    اط   ا تمر  به     کو بمون هخابش تتک  ها  آمنب 
o  آمنر ا 
o آمنر ز  وهان 
o ( پابچ )آمنر ز  رپگ ن عا رگ  
o تمبتمبل 
o  تتش 

 تفسیر نتایج تست ها

   بمون هخابش تتک  ها تا  ن –مرو بمر تمتپ 
  عخم  ثانم ه به آمنر ز  –کو آمن  آف ژ  
 PT نر ال 
 PTT نر ال 

 درمان

برل  کاه  لعرلم برن وب ممل ر زنت  باو  و لموال  ITPلرتفاوت لر ترون زون وب ب خابلن  بتت به 
وور با   رم زن به تتک  ها لرررر   وب لبترل ترون زون به بهبمو ثباس  روع  کخم    کپر  وب ان با 



 43صفحه   

 

شتر ب خابلن به وور نگهرلبنرت ب پر  رس ن ار ولبنر  وبزوبون طحال به  ر  ما ب خاب  م ف ژ  ابر  ب  ل
 طمب کا ش  ا نقب  ب خاب  بل  قلمس    کپر 

  حت  عبش لر با  بیتن هخابش تتکت   آمنر ز   تمعژ آملهر هر  –ترون زون 

  وور با   ل خمنمگ مبمل ن وب ر 

 لولنارو 

 وب ان ررکمب ر قتو ل خپ ب 

o و پلر قت ن  زرلم متر ن  ر ل مرپمب ن  ر ل میقفا  ر 

o ب تمکق خو 

 ت منر ر مل ها  بپ او ن 

 تشخیص های پرستاری

  ب قم  فمن 

 لآتتل موم ر لر برن 

 ب قم رارگاب  یرو  نا مثر 

 مداخلات پرستاری

  تا   مغ  رلس  ت و ح ام 

   و آمنخروگ تا    ت و و نشانه ها  آمنر ز 

  رتفاوت هانس آمنر ز  لر طر ق  قملج نرم  ی ن نلرون  آتل نلرون ونرلن  ل کاه  
 لر ب   مرلش برع 

 حای   وب  قابش  فمن  ها  بالقمت   تعام   ر ض  لیرلو زلموت و غ رت  

  مشم ق ب خاب به بحث لحقاراس آمو وب  مبو ب خاب 
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 تست های تشخیصی حیاتی

 (Bone Marrow Biopsyن )بیوپسی مغز استخوا

 چرا تجویز می شود؟

ب متق   غز لرت ملن ها ش نخمنه گ ر  لر  غز لرت ملن لر طر ق زرپ رت کرون  غز لرت ملن 
 ممر  ن رل لر  که برل  مع  ن مشل ش ر مل ها  آمن  لنجام    همو 

 روش کار

پا   ونرت ها   مضررمآ نخمنه گ ر  به صررمبس  مضررع  ب  حس    هررموب آاب آ ف  ل   اج   
 طابق بو ه  مرقه تمر   مضع عبش لر بو ه برل  لنجام  م بو ه مها خ  لرتر ش مخ ز    همو  
نخمنه لر ولآش لرت ملن گریته هرت  بروقو  ش واس ب خاب للوا  هرت  و هخرلت یرم وبآملر  

 زر ا   به زر ا شگات لبرال    همو 

 مداخلات

 قبل از رویه

    زگاهانه بل ل ضا نخا ر ب خاب با قت  یرم بضا

ب خاب به صررمبس آملب رت و  طابق  مضررع نخمنه گ ر  عرلب ولوت    هررمو و برل  ب ا   حر و 
 آومص  و   به طمب  پارو تمه رت )وبپ(    همو 

 پس از رویه:

 بو   مضع یشاب گذلهته    همو ما ب قم آمنر ز  کاه   ابر 

 ر ز  مح  ن ر گریته    همو  مضع زرپ رلر من  غز لرت ملن لر ن ر آمن

 (Fecal Occult Blood Testتست خون مخفی مدفوع )

 چرا تجویز می شود؟

 ل ن زر ا   برل  مع  ن و مو آمن وب  ریمآ لنجام    همو  حت  لگر نتملن آمنر ز  بل و ر 
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 روش کار:

همو   عرف به زن  ش رت     هرت و بو   م کابس   ومص ) م( ک ل خال نخمنه  ریمآ گریته 
    همو  لگر آمن وب نخمنه  ریمآ و مو ولهته باهر  بنر زن مغ  ر آملهر کرو 

 مداخلات

 عبش لر مق  به ب خاب ممص ه هموب

را   عبش لر مق  ل تپاب کپر  ل ن  ملو  48لر آمبون گمه  عر ز  وغپرب  لبم و مربچه وب ط  
 غذل    خلن لر  با نت جه مق  مرلآش ولهته باهپر 

ورف رپر ن  و تا  ن  لر   رترو  ر  وب ط  cز ضر للتهاب غ ر ل را    48  زهن  ا ولبوها  
 عبش لر نخمنه گ ر  تره ز کپپر  ل ن ولبوها با نتا ج مق  مرلآش ولبنر 

Coagulatمطالعات انعقادی ) ion Studies) 

 چرا انجام می شود؟

 ام    همنر  طالعاس لنعقاو  برل  مع  ن لثرب ش  مملنا   لنعقاو  ب خاب لنج

 روش کار

PT -  ما  11لر ن ر نابرررا   ترومرو ب ن وم    کپپر  وب ولبیاب ن وب ان   –ر ان ترومرو ب ن
 ثان ه لر   15

INR -  لثرب ش  ولبیاب ن وب ان  بربر     همو 

PTT -  38ما  25لثرب ش  ول په وب ان  هپاب ن بربر     همو   –ر ان نقب  مرو بمتترت ن 
  ثان ه لر 

Bt -   قرلب ر ان  رم برل  ممعژ آمنر ز  لر  م رررمبلخ کموم که وب بو   –ر ان آمنر ز 
 وع قه لر   7ما  3تمر  ل جاو هرت لر  )با  نق ( بل لنرلرت    گ رنر  ب ن 

 (Complete Blood Countشمارش کامل خونی )

WBC - هخابش ر مل ها  رف ر آمن 

RBC - هخابش ر مل ها  عر ز آمن 
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 مگ مب نهخ

 هخاممکر  

MCV -  انگ ن حجو ر مل   

MCH -  انگ ن هخمگ مب ن ر مل   

MCHC -  انگ ن غ ظ هخمگ مب ن ر مل   

RDW - تهپا  ممر ع ر مل ها  عر ز 

 هخابش تتک  ها

 هخابش بم لملمر   ها

 هخابش نممروی ش ها

 هخابش لخفمر   ها

 هخابش  منمر   ها

 هخابش ل مر پمی ش ها

 ح آهنمطالعات سط

 زهن ررم

TIBC - ری   ک   بانر هرن زهن  

 وبصر لهباآ زهن

 رط  یر ت ن مرلنقفر ن

 21Bرط  و تا  ن 

 رط  یم س

 

  



 47صفحه   

 

 

 نسخه های دیگر این مجموعه از وبسایت پرستارانلود د

http://parastar.info 


