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 قابل توجه خوانندگان:

کتاب حاضرررر مر خه آموز مر یرز پر ترررررتاب  کتاب 
برونر و رررمولب ب ب    رلح   – ر ع تررررتاب  ولآ   

ل ن لررر   یرز پر تررررتاب  لآتت س ررر قررتو ع و و  رو  
  ر کتاب مشررل ش هرررت لررر   ممررر   15 جخم ه کتاب لر 

گروت مر خه  تمن ترررررتاب  مر خم ز اوت و به صرررمبس 
بلن و ولنشررجم ان تررررتاب  عرلب بل گان وب لآت اب تررررتا

گریته لررر   وب ل ن کتاب به و  ش یپ  ل لان وبت مورراو ر  
نخمولبها   رلول و ل پم و مو نرلهرر   بپابرل ن لگر  ا ش به 

 http://parastar.info طالعه کا ش  ط و هقرررت ر  به وبقرررا   
رت وب وبقرررا    رمو به بور  رل عه نخا  ر   ط و وبت هررر

بررران  هرررت و ل پم ها  ر او  به یرهپر معر ژ ولات ها  
 ولبوهپار   زنامم   و ی ز ملما  و     و مو ولبو 

 

 کنید. کلیکی دیگر این مجموعه جلدهادانلود برای 

 

هر گمنه لرتفاوت زکاو  م و تژوهش  لر ل ن کتاب  جار لر  و لرتفاوت لعتواو  لر ل ن کتاب  ا 
 مر لر  ر ر   وبقا   لر   وبت کتاب وب وبقا   ها  و گر  پمط به کقو  ج

  پبعب
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 ساختار کتاب

همو    ولنر که با ر به ونبال آ قان به وبو و نابلحت  غ رعابش محخش  بتت     ر اس ر ان  که لن
لبلئه کپپرگان آر اس وب ان  چگمنه  تم ه    هررمنر که  شررلش لر کجاررر  و وب ان  باهررر  ل ا 

شلش بل بیع کپپر   رت   ب خاب بل برگرولنپر   ا لر وبو و نابلحت  و  کو کپپر  تچچطمب   رخ طمب  ا
  ل ن رئمل س به  تئو و نشانه ها  ب خاب و نتا ج مق  ها  مش  و  بقتگ  ولبو  وب ل ن وب را 

و که ل ن  تئو و نشررانه ها  عری  هررمنر  نتا ج مقرر  ها  مشرر  ورر  مفقرر ر هررمو  متش    هررم
  رلآتس تررتاب  طرلح  هرت و به بیع  شلش  ا مقل ن وبو و ز م ب خاب کخم همو 

ب   لبلئه    همو و هر ب    ل  لر ر قتو ها   15)یرز پر تررتاب ( وب  عقخ  طالو ل ن 
ب   ب خاب  ها و لآتت س هر ب   لر برن بربر     همو   لص   برن بل تمه     وهر  وب هر

 هرح هر ب خاب   ا لآتتل به صمبس ر ر مقق و بپر     هموب

 شلش چ ق ؟  

  ت   زگه 

   تئو و نشانه ها  لص  

  مفق ر مق  ها  مش  و 

 وب ان 

  مش  ص ها  تررتاب 

  رلآتس تررتاب  

  مق  ها  مش  و  ح ام 

  تور  لر طر قه لبتت  برن به زن ب خاب   ا لآتتل آاص ز رت وب ب    شلش چ ق   هرح 
لررر   ب   ت   زگه  لحتخال وب ان ب خاب  و لحتخال وعمآ زررر و ولئخ  به ررر قررتو  مبو ن ر 
بربر     همو  باع خانرت ب   ها ن ز لطت ام  به صمبس ل ق   تئو و نشانه ها  مش  ص ها و 

ق و  هرتغ رت لبلئه    کپپر  ل ن مق راوت مر  ر  که  اوگ ر  زنها  هرت ل ه مت ل  لنجام  و  بپر  به 
 هخچپ ن به  پملن  م  پبع رر ع وب ورترس تررتابلن باهر 

وبگات تررتاب عور ولبو که بترب ج  طالو   تور و  ف ر  وب  مبو ک  ه  هابس ها  م وو  
بربر  عرلب گریته بق  و و و  خم   تررتاب  لبلئه نخا ر  رپس به با گذب ر ان  طالو  جرو  مب

و هر  ط ب  به بهررر کا ش برررانرت    هررمو  بپابرل ن  رم لررر  که برل   طالعه  م  ط و  رمو 
رتاب و  را   تر ضم   وب آبرنا ه  هر  بوش و گر   را   بل چم نخمو و لر مغ  رلس  ر ر زگات 

 الو  ر ر لضایه هرت به را   لر   ط ع هرن لر  ط
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 مقدمه

 سیستم قلب و عروق – 1فصل 

( به ربان    ز ر  لیلاب   ت ف  به ذهن    CARDIOVASCULAR SYSTEMهخ ن که نام ع و و  رو  )
  به برررر  هرچپر ل ن لیلاب با مم ه به مجربه ب خابلن    مملنر  تفاوس باهررر  نگات  رلعب ن بهرلهررت

 قتو ع و و  رو  به  پملن هاهرلت ممر ع  ملو تئو و نشانه ها  ل ن ر قتو  تپمآ لر   ر رل ر 
غذل   و لکق ژن وب ررلرر برن و  خع زوب  و ویع و  لکق ر کربن و یرزوبوت ها   پب   تابمل م 
قتو ع و و  رو  ولبل  ماث ر  رکب  بر  ر  را    همو  ناب قته     لر لبگان ها    ت ژ برن نگر 

 ش  قتق و لر  و رنج رت ل  لر ولکپ  ها بل بم موبرن لس  ر رل با را ر ر قتو ها  برن وب معا 
   زوبو   رلعب  وهپرت با قررت  وبج  ا ع  لر ررر قررتو ع و و  رو  ولهررته باهررر  ما بتملنر     

ل   شلش ب خاب بل مع  ن کپر  وب ل ن یوش لر یرز پر تررتاب  هپارا   لآتت س ع و و  رو  و ل ر
به برگرولن  خ لرو نر ال زن کخم کپر؛ ز مرش ولوت      رلآتس تررررتاب   تپا ر با  شررلتس که

 همو 

 سیستم تنفسی – 2فصل 

( با مخا   ر مل ها  برن برل  مباول لکق ژن و و  لکق ر RESPIRATORY SYSTEMر قتو مپفق  )
کربن وب معا ش لررر   لکقرر ژن بررران  مخا   ررر مل ها   م مو وب برن بل لنجام    وهر  وب ل ن 

ا و لآتت س ر قتو مپفق   عری     همنر   شلتس مپفق   طر قه هپارا   ل ن یوش ب خاب  ه
   شلتس و  رلحش بیع  شلش و کخم به بهبمو ر قتو مپفق  بحث    همنر 

 سیستم ایمنی – 3فصل 

مبم زآر ن باب  که ور  آمو بل بر رت ل ر   ا رآخ  برولهته ل ر بل ب اطر ب اوب ر   حش رآو  ت
( IMMUNE SYSTEMمو و  خلن لر  لحقاس گر   کپ ر  ل ن ب اطر متش ر قتو ل خپ  )و عر ز    ه

  وهر  برل  بهبمو رآو لر طر ق حخ ه به   لرولبگان قو ها   که لحتخا  به برن حخ ه کروت لنر؛ بخ  
وب   هرچپر مملنا   نبرو با ب خاب  ها و مر  و رآو وب نقص  خ لرو ر قتو ل خپ  به   اطرت    لیتر

رتاب  وب کخم به بهبمو  شانه ها  زنها و لعرل اس تر قتو ل خپ    تئو و ن ر  وش لآتت س   ل ن ی
  ب خاب بحث    همنر 

 سیستم خونی – 4فصل 

( ررر مل ها  آمن  بل ممل ر و وب ررررلرررر برن به HEMATOLOGIC SYSTEMررر قررتو هخامملما م )
نر  خ لرو مخا   لبگان ها  برن بل به گروش وب    زوبو  هر گمنه لآتتل ل ن رررر قرررتو    م مل
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  اطرت ب انرلرو  وب ل ن یوش به بربر  ر قتو هخامملما م و لآتت س ها ع زن ترولآته   رلعب  
  لر ب خابلن  بتت به  شلتس هخامملما م  مبو بحث عرلب    گ رو 

 سیستم عصبی – 5فصل 

ملانه ها   وب  بل وب ای  کروت و  (  رکز یر ان برن لر  وNERVOUS SYSTEMر قتو  وب  )
تارررخ صررح   بر    گرولنر  وب ل ن یوررش لآتت س ررر قررتو  وررب  که  م و نقص  خ لرو ل ن 
وب   شلتس   قل ن و م ف ژ   رتاب   رم برل  م هرت و  رلآتس تر همنر  بحث  قتو     ر 

  ب خابلن  عری     همنر 

 سیستم عضلانی اسکلتی – 6فصل 

(  م یرل راآتاب وب برن لر  که عربس و حرک  musculoskeletal system ت  )ر قتو  ضتن  لرل
رل ت  و وب ان و بار ای   ضتن  ل قتو   ر  وش لآتت س  قان یرلهو    کپر  وب ل ن ی بل برل  لن

   خ لرو زنها بل بحث    کپ و 

 سیستم گوارشی - 7فصل 

قتو گملبه  ) ر  ر   هر گمنه لآتتل gastrointestinal systemمغذ ه و ویع یضم س برن و  فه  ( ل
قتو    مملنر مملنا   برن وب ذآ رت کربمه ربلس ها  چرب  ها و ترومئ ن ها بل   ر   تش  خ لرو ل ن 

وش لآتت س و بلهلابها   بابر قتپر  وب ل ن ی ش رن به برن  رم ه ت کپر  که هخگ  برل  لنرا  ب 
  با زنها بل بحث    کپ و 

 آندوکرینسیستم  – 8فصل 

قتو زنروکر ن  ا غرو وبونر ز ) قتو ت ام endocrine systemر  ر  قتپر  ل ن  ران برن ه ( ت غام ب
ها   بل آا مش و بوهرررن    کپر که ل خال لحشرررا  برن بل کپترل    کپپر  لآتتل غرو وبونر ز با 

همنر  وب صش     رال و عطع و و ق ر غ   لب ر   ت ام ها وب   وش  هرت و  رت برن هخرلت ل ل ن ی
  لآتت س ر قتو غرو وبونر ز بحث و بربر     همنر 

 سیستم ادراری تناسلی – 9فصل 

لبگان ها  مپاررر   و ررر قررتو لوبلب  لر  م  پشررا  پ پ  هقررتپر  به هخ ن آاطر مح   پملن 
(  طرح    همنر  لآتتل ر قتو لوبلب  مپار    پجر genitourinary systemر قتو لوبلب  مپار   )

لآتت س ر او     هررمو که بعضرر  وب  م  پس و رت    هررمنر  وب ل ن یوررش ل ن لآتت س و  به
  وب ان و یرز پر تررتاب  زنها بحث    همو 
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 سیستم پوششی – 10فصل 

ش  ) ه قتو تم ر  همو که برن وب INTEGUMENTARY SYSTEMب خاب  ها و لآتت س  (  م و    
ن ر   لرولبگان قو ها عرلب گ رو  ر رل لول ن رر ویا   بر عرض هجمم و روس ها  باکتر  ها و را 

)تمر ( وچاب گققتگ     همو  وب ل ن یوش نگاه  به ب خاب  ها و لآتت س ر قتو تمهش  و 
  بلت ها  بیع و مقل ن زنها    لنرلر و 

 مایعات و الکترولیت ها – 11فصل 

ه بدن نیاز خود را از ن ضروری است. عدم تعادل آنها موجب می شود کحفظ تعادل مایعات و الکترولیت ها برای عملکرد صحیح بد
عات و الکترولیت ها، اختلال و جاهای دیگر جبران کند، که اثر ریپلی در سایر ارگان ها و سیستم های بدن خواهد داشت. در این فصل مای

  شود. عدم تعادل آنها، راه های بازیافت تعادل مایعات و الکترولیت های بدن بحث می

 بهداشت روانی – 12فصل 

ی خود تخریبی می شوند. در این اختلالاتی که روی ذهن و روان تاثیر دارند، بر فعالیت های روزمره تاثیر گذاشته و منجر به رفتارها
  ند.فصل اختلالات بهداشت روان بحث، سازماندهی و راه های کمینه سازی تاثیر آنها بر بدن بیمار بحث می شو

 مراقبت حین عمل – 13فصل 

ی بیمار را در معرض درمان جراحی معمولا یک درمان رادیکال اما ضروری برای وضعیت ها و بیماری های خاص است. هرچند جراح
ین ادر این بخش  مجموعه ای از اختلالات قرار می دهد که در صورت عدم جراحی رخ نمی دهند، اما ضرورت جراحی بیشتر است.

  مقابله با آنها را بحث می کنیم. اختلالات و راه های

 بهداشت زنان – 14فصل 

، مداخلات پرستاری و راه در این فصل دامنه ای از بیماری ها را بحث می کنیم که زنان را مبتلا می کند. تشخیص، درمان دارویی
  های رفع و تسکین این مشکلات بحث خواهد شد.

 درمان درد – 15فصل 

اران، بایستی درد کنترل شود. دیده می شود و برای جلوگیری از اثرات سوء آن بر سلامت و به زیستی بیم درد در بسیاری از اختلالات
  در این فصل تکنیک های درمان درد بحث می شوند.
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 رد سیستم قلب و عروقمقدمه ای بر عملک

ر قتو ع و و  رو   قئمل آمنرران  به برن    باهر  آمن  که لکق ژن و  ملو  غذ  بل به 
ق ژن به بای   ا هبای  ها  برن حخش    کپر  ع و آمن بل به ولآش برن تخپ کروت و  ملو غذل   و لک

    گرولنر    برانر و هپگام بارگش  به ع و  ملو رلئر بل  خع زوب  و به ع و بر 

 
ر   لماعم ها  یمعان  بل وه  ز و لما  ها  محتان  بل بطن    گم پ ر  وب ع و ولبل  چهاب لماعم ل
ق و    کپر  وب ر  و چپ مق رپتمم  ا و ملبت ع و و مو ولبو که ع و بل به وو ن خه بل  چه   انه ع و 

ه  و بل کپترل    کپپر  وب چ(  ر ان آمن ب ن لماعم ها  یمعان  و محتان  عAVها  وه  ز  بطپ  )
ره لت   ا مر لمرپ ر وب رخ  بلر  عرلب ولبو  وب حال  که وب چه   ترلل وب رخ  چپ ب ن وه  ز 
هر ان ب م  بل کپترل     ر  و  ر   وب چه ب م   ر ان آمن ب ن بطن بل و بطن چپ عرلب گریته ل

 ل کپترل    کپر کپر  وب حال  که وب چه زئمبس  ر ان آمن ب ن بطن چپ و زئمبس ب

آمن برون لکقررر ژن که به ع و بر    گروو لر طر ق 
وب ر ها  ل مف یمعان  و محتان  به وه  ز بلرررر     
ها   چه  ب زو  وعت  وه  ز بلررررر   پقب، هررررر  وب 
مر لمرررپ ر بار    هررمنر و آمن به ولآش بطن بلررر  
 ر ان     ابر  لنقباض بطن بلرررر  وب چه ب م  بل بار 

همو کروت و آمن  هر ان ب م      ق ژن ولبو  برون لک
ما به ب ه ها بیته و لکقرر ژن گ ر  کپر  ر ان  که آمن وب 
ب ه ها لکقرر ژنه هررر  لر طر ق وب ر ب م  به ع و و بطن 

چپ بر    گروو  لنقباض بطن چپ وب چه زئمبس بل بار کروت و آمن به ولآش زئمبس و گروش آمن 
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لر طر ق وب ر ل مف یمعان  و محتان  به برن بر    گروو  ررر قررتخ م  ر ان     ابر   جرولن آمن 
 خ لرو رررخ  بلررر  و چپ ع و به طمب هخز ان بخ    وهر  بپابرل ن صرررل  طب ع  ع و به هررلش 

صرل  لول ع و ) رپ ر  ر   وب چه ها    ترلل و مر لم هرن وب چه ها  ع ب  ل قته  ( بل S1صرل  ب
 ( بل ل جاو    کپپر S2مبم  و ب م  صرل  ووم )ل جاو    کپپر  وب حال  که وب چه ها  زئ

ر پمر  وه  ز  ) قتو هرل   لللتر ل  ع و لر گرت  ر  SAر  همو  که وب بطن بل هروآ      )
ضربان ع و بل للقا    کپر که هر بورت و وب کش  خر ب ن  ر   ل ن  ر ان لللتر ل   هرت ل ما  60ولعع 

 –  ان هر وو وه  ز گذهرررته  ررررپس به گرت وه  ز   باب وب وع قه    رنر   ر ان لللتر ل  لر 100
هرن وه  ز بل    وهر  گرت AVبطپ  ) هرت  ل ارت تتب زت  رر  که وب زنجا  ر ان  کپر   AV(    ب

وب ب   یمعان  و ملبت بطپ  ولعع هرررت لررر   وب ب   محتان  بانرل ها  ه س بلررر  و چپ عرلب 
ملانه ها  لللتر ل  بل به بطن ها    بررررانپر ما ولبو  که گروه  لر  ضرررتس آاص ع ب  هقرررتپر و 

لنقباضاس بطپ  هروآ همو  بهته ها  تمبک پژ وب زآر  ق ر بموت و وب ررلرر بطن گقتروت هرت 
لنر   ر ان  که لر ل ن بهررته ها    گذبو  م و لنقباض بطپ     هررمو  آمن بل لر وه  ز بلررر  به 

 و بپابرل ن گروش آمن  خم   ل جاو    همو  ب ه ها و لر بطن چپ به زئمبس تخپاا    کپر
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 (Aortic Aneurysmآنوریسم آئورت )

 مشکل چیست؟

شاو  و برز رگ  بالمن  انپر و ملبت وب  هر ان زئمبس  م و گ هرن ب ش  لر و ملبت  ضع ژ 
وچاب ح ن  بمب  ر ان آمن لر   ان زئمبس    هرررمو   ر ان آمن وب ولآش ل ن ناح ه برز رگ  

تتطو    هررمو  ل ن متطو  ر ان    مملنر رررا ز زئمبس گشرراو هرررت بل لیزل   وهر  و نمررران و  
 م و زنمب قررو هررمو  زنمب قررو  خلن لررر  تابت هرررت و  م و وعفه آمنرررران  به نملح  تا  ن 

 ور  عقخ   بتت گروو و حت   خلن لر   پجر به  رگ همو 

 
 ته ل   ا   که  ملو چرب   ک قترول  ک ق و و ل ن لآتتل  خرمان وب لثر زمرولرل رور بخ    وهر

 پجر  ها   ملو ی بر پ  که به زن تتج گفته    همو  وب   ه ها  ولآ   و ملبت هر ان مجخع  ایته و
ضتس  ر من   ه   قو وب لثر وانرل همنر  زنمب  هر ان     هرن و ملبت  ر    هرن و  به نارج 

 اوبرلو    ا  فمن  بخ    وهر  زنمب قرررو  خلن  صررراف )  ان ( و ملبت زئمبس  مرو ا  نقص ها 
لر  به طمب مواوی  وب مق  ها  مش  و  بلو مگرلی م را ر عقخ  ها برن مش  ص ولوت همو 
  ا ب خاب وچاب  تئو و نشررانه ها   هررمو که به  رلکز وب ان   رل عه کروت و ب خاب  مشرر  ص ولوت

هر ر  و  هلو وبو  هر ر کخر  ا  شاب آمن و همو لر عب ش وبو  هر ر ی ضربان ولبو  لی   مو مموت 
 رپلمب )غ  وب لثر آمنرران  ناکای  به  غز(    مملنر نشانگر تابگ  زنمب قو باهر 

 پیش آگهی

برز پر ب خاب  با مم ه به را ز و  مضع زنمب قو  تفاوس لر   بعض  لر ب خابلن  اهها عبش لر 
قو برو قتپر  ر رل زنمب  ش  ص ب خاب  وچاب زن ه را ز و م وخ خاس وب ان  به  ر   م ن  ت   ل
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 لان زنمب قو بقتگ  آملهر وله   بعض  لر ب خابلن  بتت به زنمب قو مح  ن ر گریته هرت و به 
همو  وب حال  که بعض  لر  قو کپترل و تا    را ز زنمب  وم ربرولب     کپپر ما  طمب ووبت ل  م

  ر ل پومبس آملهپر  رو ب خابلن با قت  به طمب لوبالنس  رلح  همنر  وب غ

 علائم و نشانه های حین تشخیص

   برون  ت 
 وبو هلو 
 وبو کخر که به تش  تاها م ر    کشر 
 مموت ضربان ولب وب هلو 

 کاه  و ضعژ نب، یخمبلل 

 لضطرلب 

  ب  عرلب 

 ،کاه  یشاب نب 

 نب، ن   هلش یزل پرت 

 تست های تشخیصی

 رمنمگ ر په   قه  قو لر طر ق بلو مگرلی  عف هلو  زنمب  عابش  MRI ا  CT-Scanرلی  
 مش  ص لر  

  و مو صرل  ه س  انپر بر بو  زئمبس هلخ   ا هر ان ها  ل   اج  ا یخمبلل ب اطر
 (bruitزهفتگ   ر ان طب ع  آمن )

 درمان

  رلح  برش زنمب قو زئمبم  برل  برولهتن ب    بتت و  ا گز پ  زن با  م گری  
  ن رو  یشرراب وب زئمبس  ه  کاه  لحتخال  مجم ز ولبوها  ضررر یشرراب آمن  کاه

 تابگ  زن
  مجم ز  قلن برل  وب ان وبو ب خابلن که وب لثر یشاب بر راآتابها   جاوب )ل واب

 و غ رت(  ا وب لثر وب ان  روع  بخ    وهر
 مجم ز لکق  کرون   مبی ن رملفاس وب صمبس ن ار برل  کاه  مقاضا  لکق ژن برن 

 تشخیص های پرستاری

 من نا مثر بای  ها   ح ط تریمر  
 ب قم نابرا   حجو  ا عاس 
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 وبو حاو 
 لضطرلب 

 مداخلات پرستاری

   مل و مغ  ر یشرراب آمن  ا لیزل   ب   نب، و مپفس باهرر ر  وب  –تا    تئو ح ام 
ط  تابگ  زنمب قررو زئمبس  یشرراب آمن  خلن لررر  وب لبترل به آاطر هرررس وبو با  

شاب آمن و  هر  ل ا ناگهان ی ر  لی  کروت و غ ر عابش لخس با نب، وب  م  ا هر وو و
رر عا ولبو  ر   ر   ب خاب  خلن ل همو  که به ول ش وعفه آمنرران  به ور  ها ل    

 همج همو لگر که زنمب قو تابت همو 

  ر قتو ع و و  رو  ب خاب بل مح  ن ر بگ ر ر  صرلها  ع ب   نب، ها   ح ط  )لنرلم
صرل  صرل  ه س  انپر بر بو   رو  آمن   ها  یمعان  و محتان (   هلخ    برو   

 وب ر ان زهفتگ   ر ان آمن بل چم نخموت و تا   کپ ر 

 I/O  ب خاب بل لنرلرت گ ر  کپ ر 

    به ه پمولم ی    لگر آرو   لوبلب کو هرررررت و ورن   ورررمص لوبلب لیزل    ا
  شلمج باه ر 

 ربر  کپ ر هلو بل لر ن ر لمقاآ و نفخ  ا و مو مموت ضربان ولب ب 

  لمقاآ هلخ  که به صمبس بزبگ هرن هلو بخ    وهر   خلن لر  نشانگر  هخ  بر
  شرف به تابگ  بمون زنمب قو باهر 

  )ب خاب لر ن ر نشرررانه ها  کاه  هرررر ر  ر ان آمن  ا  ا عاس )هرررمج ه پمولم  م
 بربر  کپ ر  

ب ل ن ر ان ع و متش    هخانطمب که آمن وب گروش کاه      ابر  یشرراب آمن لی     کپر  و
 کپر با لیزل   معرلو ضررربان ع و ل ن کاه  یشرراب بل  برلن کپر ما بتملنر مقاضررا  لکقرر ژن برن بل
ر برزوبوت نخا ر  بپابرل ن ب   نب، لیزل       ابر  ب   مپفس ن ز برل   برلن لکقررر ژن  مبو ن ا

شاب آمن ت رل کرون نب همو  هر لیزل       ابر  وب حال  که با کاه  ی شلش     ، ها   ح ط   
چه نب، لر ع و ووبمر باهر  ت رل کرون زن ر   مر    همو  ت رل کرون نب،  چ تا )ووبرال تر س 

 و م ب ال س آ ف ( روومر لر نب، بلو ال  شلش    همو 

 تمر  بنر تر رت و ررو وب بلبطه با کاه  گروش آمن 
    ه ها  و ملبت زئمبس وبو هر ر کخر وب بلبطه با تابگ   ا  رلهرگ  
   لضطرلب وب بلبطه با  رم لطخ پان و عطع   بآرلو بعر 
 ب  عرلب  وب بلبطه با لضطرلب  نابلحت   کاه  لکق ژنار من 
  کاه  یشررراب نب، وب بلبطه با کاه  حجو وب گروش  لیزل   ب   ع ب  و کو هررررن

 ر ان ترهرگ  ب ن وو ضربان ع و
 لیزل   نب، ن   هلش 
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   ب خاب بل به با و یعال   و لرترلح  مجم ز هرت  حروو کپ ر  ول په یعال 

 مل و نشانه ها  کاه  گروش آمن  ح ط  باه رب  

o  ب  حق 

o گزگز 

o کاه  و ا   م  ا هر وو لنرلم 

o مغ  ر بنر تمر  لنرلم ها 

o  غ اب نب، ها   ح ط 

 لضطرلب ب خاب بل کاه  وه ر 

 ح   زبلم و ل ن برل  ب خاب یرلهو کپ ر  

  ب مله ر  ملطژ و لحقاراس آمو بل ب ان کپر لر ب خاب 
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 (Angina Pectoris) آنژین صدری 

 مشکل چیست؟

ران  ناکای  به  ر    پجر به آمنر رل رور ل هر ان کرونر که  خرمان ثانم ه به زمرول هرن  مپر 
 ضتس و ملبت ع و    همو  که نت جه لش وعمآ وبو عفقه ر په لر   هر حخ ه زنژ ن  خرمان ممر  

 عال    قخ   ه جان  ا لرترس  اطف  زغار    همو  زنژ ن به ره طبقه مقق و    هموبی

 زنژ ن تا رلبب وبو ممر  لرترلح   ا ن ترلس ها برطرف    همو و  تئو  لپملآ  لر  

زن  زنژ ن ناتا رلبب وب ر ان لرترلح  ن ز وبو بخ    وهر  برور ناگهان  لر   هرس  ن رو و  رس
ممر  لرترلح  برطرف نخ  همو  وب تارخ به ن تروگ  قر ن به کپر  وبو کاه     یزل پرت لر   

  ابر 

بخ  زنژ ن ترن ز تال  ا ناهرر  لر گریتگ   روع ب  عخم  وب لررررلح  و  ا حرلعش یعال    ا مه  ج
    وهر؛  عخم  ولبل  برور هبانه لر   بپابرل ن زنژ ن هبانه ن ز لطت     همو 

ولررررل روم م ع و ر ان  بخ    وهپر که تتک  وب ولآش هرررر ان ها  کرونر  ب خاب  ها  زمر
مشررل ش هررمو  زنژ ن  عخم ن لول ن نشررانه لر و مو ب خاب  ع ب  لررر   ر ان  که مقاضررا  لکقرر ژن 

  ضتس ع و لر   زلن لکق ژن وب ورترس لیزل    ابر  وبو عفقه ر په بخ    وهر 

 پیش آگهی

 ممررر  معر ش و لصررتح هرر مت رنرگ  و ولبوها  کپترل  ت   زنژ ن ب خاب بل    مملن  عخم ن
 وب ان کرو   هختر ن یاکتمب وب ل ن ب خاب  ز مرش ب خاب لرررر   ب خاب با قرررت  بفهخر که چقرب ل ن

وب   تئو  هو هقرررتپر و ل پله وب ر ان برور  تئو به  رلکز وب ان   رل عه کپر  وبو ب خاب با قرررت 
 ر  وب للگم  وبو بخ ولو   ا ر ان  که به وب ان  م مو تاررررخ نرلو   مبو هرررروآ و هر گات مغ 

 بربر   جرو عرلب گ رو 

 علائم و نشانه ها

  هخه ب خابلن وچاب وبو ر ر  –وع قه طمل بلشررر  5ما  3وبو عفقرره ررر په که ب شررتر لر
صمبس یشاب  رپگ پ   یشروگ   ا لحقاس مپگ  ه  پاغ  نخ  همنر   خلن لر  وبو ب

 قه ر په بخ وهر  به ک خاس  مبو لرتفاوت ب خاب وع  همو عف

  وبو  خلن لرررر  وب ح ن لررررترلح   یعال    مه  ج  ا وب مخاس با ررررر ا بخ وهر؛ که
 حاصش لیزل   مقاضا  لکق ژن  ا گریتگ  و لرپارو  روع  لر  
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  لرررترلح  یرصررت  لررر  برل  برعرلب   –وبو  عخم ن با لرررترلح  برطرف    هررمو
 لکق ژن  مبو ن ار  ضتس ع و  جرو 

  وبو  خلن لر  به را ر عقخ  ها  برن لر عب ش یم  کخر   ا باروها لنتشاب  ابر 

  رئملل کپ ر که ز ا وبو همو  لر ب خاب  قاس نخ   ر په لح قه  شه وب عف وبو زنژ ن هخ 
  شابه  وب گذهته ولهته لر  

  ما م تا ه برن  لضطرلب یزل   کاب برن برل  لحاظ کرون ن ارها  ی ز ملل -معر ق 

   ع و با ضررربان رررر عتر متش    کپر که ن ار لکقرر ژن بل برزوبوت کپر   –ماک لابو
 هخانطمب که لضطرلب ب خاب لیزل       ابر 

  ش رن ر ت  نفس ک ق   –مپگ  نفس )و س تپه(   ضربان ع و  لیزل   ب   مپف لیزل   
 و لیزل   لکق ژنار من 

  کای  به  ضتس ع و  ب خاب  وب     همو  رم لکق ژن بران –لضطرلب   

 تفسیر تست های تشخیصی

 نملب ع و )لللتروکابو مگرلم( ح ن حخ هب 

o  قلخ   مت هروآ ل  همو؛ که با کا (T-invert) علمس  Tبا  شاهرت     ه   ر ان  
آمن و  عخم ن به     لنقرررلو  روع    عخم  ل ن  مت بر لس لر لول ن نشررانه ها 

 لر  

o  عطعه مغ  رلسST   که نشانگر صر ه به   مکابو ) ض ه ع و( لر 

o  ل ملتQ  غ ر طب ع  ناه  لر لنفابکتمس   مکابو 

   زر ا شاسب مروتمن ن هاCK-MBب ط    زنز خ  لر  که ممر  بای  ع ب  زر و و رت و
 را   تس لر رلته زرلو    همو؛ لللترول   ها  6ما  2

 ابرا   ع ب  لس عفقه ر په برل  مع  ن نشانه ها  ن 

  ه رررا   زن بل ب 48ما  24 ان تمب پر هملترب ورررتگات نملب ع و ترمابش که ب خاب به  رس
 آمو وصش کروت  را اس ر او  لر تا    رلوم نملب ع و بل ثب     کپر 

 زبمر مگرلی  کرونر  برل  مع  ن و مو تتج وب هر ان ها  کرونر 

 PET ل  مع  ن مشل ش تتج وب هر ان ها  )مم مگرلی  راطع هرن تمر ترون( ع ب  بر
 کرونر 

 مق  لرترس برل  مع  ن  تئو ر ان  که ب خاب مح  لرترس ولبو   وبرش    کپر 

  لکمکابو مگرلی   ا لکم  لرررترررر  برل  مع  ن حرکاس غ ر طب ع  و ملبت ع و وب لثر
 ل قلخ 

  شاوبت کابو ملما ق  

  ق ب شاس غ ر لوبالن ضع   CBCزر ا  ه خ  آمن  برل  مع  ن و رت   ک   ب خاب  
ر ر و بار  عپر آمن و رط   )لطت ام  وب  مبو وضع   لللترول   ها  ک  ه ها  معاول ل

(  ر ان مرو بمتتررر تن PT/INRک قرر و آمن یرلهو    رررارو(  ر ان ترومرو ب ن )



 19صفحه   

 

( )به هرررپاررررا   و مشررر  ص لآتت س آمنر ز  وهپرت و PTTیعال هررررت نقرررب  )
برل  مع  ن  proNB (PNB)ضرررر لنعقاو  کخم    کپر(  لنرلرت گ ر  لثرب شررر  وب ان 

 و مو و هرس نابرا   ع ب  

  تانش ک قترول برل  لبر اب  ب قم 

 ( با لیزل   رررط  ک قررترول آمن  لیزل   رررط  ل پمترومئ ن ها  کو ولنقرر تهLDL  )
اب  ها  ( ب قم ب خHDLلیزل   مر گ  قر ر و کاه  ل پمترومئ ن ها  ولنق ته با  )

 هر ان کرونر لیزل       ابر

 درمان

هرف لر وب ان لکقررر ژن برررران  کای  به  ضرررتس ع و وب  ه  برزوبوت کرون ن ار لکقررر ژن 
شه به  پملن آ  لول ویاآ   هم ر  هخ  ر په  شلمج     ر   ر ان  که به وبو عفقه   ضتس ع و ل

ئو و لیزل    ر ان آمن به  ضررتس به ب خاب لکقرر ژن ولوت    هررمو  ولبوها  خرل برل  وب ان  ت
رتفاوت    قترول ل رط  ک  همو  وب ب پر  رس لر ولبو برل  کپترل  تئو و وب ان  رتفاوت      ع و ل
هررمو   رلآتس ع ب  و  روع  برل  حفج  ر ان آمن کای  به  ضررتس ع و لر طر ق هررر ان ها  

 کرونر  صمبس    گ رو 

  ل تر 4ما  2لکق ژن بران  به   زلن 

 ل ن وررررته ولبو   ولبل  ماث ر  حای ت  ع ب   –جم ز ولبوها  بتا زوبنرا م ب مکر م
 هقتپر  باب کاب  ع و بل کاه  ولوت و لحتخال زب تخ  بل کو    کپپر 

o  ولبوها   لر عب ش تروترلنململ )ل پربلل(  ناوولمل  زمپململ   تمترولمل 

  تر لکق ژن به  ض ه ع وکخم به برانرن هر چه ب شتر آمن  –مجم ز ن ترلس ها 

o  عرض ها  ر رربان   ا لرپر   عرص ها  ن تروگ  قر ن با  –ن تروگ  قر ن
 به  ر ان 

o   آخ ر  ا تخاو  ا برچقو ها  ولبل  به  ر ان  –ن تروگ  قر ن  مضع 

  زرپر ن ب اطر ماث ر ضر تتکت 

  ل ن   خرمان وب ط  وبو حاو  مبی ن وب ر  مجم ز    هرررمو  مجم ز وب ر  – قرررلن
ولبو با ماث ر رر ع هخرلت بموت و  م و کاه  مقاضا  لکق ژن  ضتس ع و    همو  

  توت بر ل پله وبو بل کاه     وهر 

 بب خابلن  که مح  بو ه ها  ر ر عرلب    گ رنر  با قت  به طمب  رلگانه مح  ن ر گریته همنر

   رلح  لررر  که وب زن زنژ متترررت  کرونر  مرلنس لم  پال   ر   ل ن  م بو ه غ ر
هرت  هر ان مپر  ر  و  رو  آمن  به ولآش   م لمله ب پر با  م بالن کمچم لر بلت تم

 یررتاوت    همو  رپس بالن تر و  تقع    همو ما هر ان مپر هرت  تقع همو 

  لرررتپ  هررر ان کرونر   م ممب  کمچم لر  پس لرررت ش ضررر رنر لررر  که وب ولآش
 و بار    همو ما هر ان بل بار نگهرلبو هر ان کرونر مپر گذلهته هرت 
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 ( هر ان کرونر ر  که وب زن وب ر  لر CABGگرلی  با  تس  (  ل ن  م بو ه  رلح  ل
همو و  ق ر  هر ان کرونر  ع مب ت منر )گرلی ( روت     هر ان و گر بجا   تا  ا  م 
همنر(  و صش     قروو  ا مپر به هو و رر عطعه   هرت بل ووب    رنر )وو  قروو    

  ر ان آمن کای  به  ضتس ع و بار ای     همو 

   با و غذل   کو ک قترول  کو نخم و کو چرب 

 تشخیص های پرستاری

 لضطرلب 

  کاه  برونرت ع ب 

 وبو حاو 

 مداخلات پرستاری

   نا پ و  کخبمو  –تا    تئو ح ام  مل و مغ  رلس یشررراب آمن  نب،  مپفس؛ نب، 
وه  ز  و نب، بلو ال وب  معع گریتن نب، ها نب،  و مو لآتتف وب ب ن نرخ نب، 
 بطمب هخز ان؛ تالس لکق ختر   باه ر 

  تر   مت باهر  گزلبش  90وب صمبم  که یشاب آمن ر قتمل م ب خاب کختر لر      
همنر  وب  هر ان ها  و لیزل    ر ان آمن به ع و     قاآ  همو  ن ترلس ها  م و لم

قتمل م کختر ل ر  شاب آمن  هر  ن ترلس ها  معتا  90ر صمبم  که ی       تر   مت با
 عطع    همنر ما ب قم کاه  آمنرران   غز  برطرف همو 

  ما وب وع قه به تزهرررم  عالج گزلبش هرررمو  ولبوها  بتا  60ضرررربان ع و کختر لر
هرل   لللتر ل  گرت  کاه   عربس  AVزوبنرا م ب مکر  م و     هرررمنر و ب   و 

   خلن لررر  عطع  مع  بتاب مکرها وب صررمبس کاه  لنقباضرر  ع و بل کاه     وهپر
قت  ب   نب، ب خاب مح  ل ن ولبوها  60ب   ع ب  به ر ر  همو  با  ما وب وع قه مجم ز 

 به طمب  پ و و  رلوم چم همو 

  بربر  و هپاآ  وبو ب خاب وب ر ان گزلبش وبو ب خاب 

 PQRST  ولهته باه رب)ررنام بوش بربر  و هپاآ  وبو( بل به صمبس ر ر ب اطر 

P  ررنامPlace   ا  حش وبو Q  ررنامQuality رت(   ا ک ف   وبو )وبو م ز  برنرت   چاله کپپرت و غ 
R  ررنامRadiation   )ا م ر کش رن وبو )لنتشاب وبو به عقخ  ها  و گر برن S  ررنامSeverity ا  

)ر ان هررروآ و  رس طمل  ا ر انبپر  وبو  Timingررررنام  T( و 10ما  1هرررس وبو )وب  ق اس 
 کش رن وبو و ل خال عبش لر وبو  ا وضع   تس لر وبو( لر  

  رتفاوت لر لللتروکابو مگرلم ن ( وب ر ان حخ ه زنژ EKGل ر ) 12وضع   ع ب  ب خاب با ل
بربر  همو  هر باب که ب خاب وبو وله    م نملب ع و  ر ر گریته    همو ما مغ  رلس 

 لگر وب  م بور چپر باب نملب گریته همو  لحتخال  بربر  همنر  حت 
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  زلن وبوو  و آرو    ا عاس ثب  همو  وضع    خ لرو ک  م  بربر  همو   

   یاولر )ن خه نشقته با رلنمها  آو هرت( عرلب وه ر  –ب خاب وب وضع   رخ 

 

 ملبو ر ر به ب خاب هرح ولوت هموب  

o وبو لرترلح  کپر  برل  کاه  مقاضا  لکق ژن  ضتس ع و  وب ر ان هروآ 

o  م و گشاو  هر ان ها   –وب هروآ هر وبو  ن تروگ  ق ر ن ر ر ربان  بگذلبو 
 کرونر  هرت و لکق ژن بران  به  ض ه ع و بل لیزل      وهر 

o  لر لرترس و یعال   ها   پجر به حخ ه زنژ ن تره ز کپر 

o  نر و  ا لگر وع قه به لوبالنس رنر بز 10وب صرررمبس مرلوم وبو به  رس ب شرررتر لر
ب خاب ره وور ن تروگ  قر ن  ورف کرو و وبو مقل ن ن ای  ) م وور ر ر ربان  

 وور(  3وع قه  لباب  وب صمبم  که یشاب آمن لی  نلپر  حرلکثر  5هر 

o   ر گاب مرج همو! ر گاب با ب خاب  ع ب  هخرلت لر 

o  قترول رط  ک  هرت بل ب ا   کپر   ه  مجم ز  و چرب  با و غذل   و برنا ه وبر
 ورررری  بل کاه  وهر ما لر ل جاو تتج ها   ر ر  ا بزبگ هررررن تتج ها  عب   
همو  به  شاب آمن کخم  وری  بل کاه  وهر ما به کپترل ی همو؛ نخم   شگ ر   ت 

 ه زبل   وبرش و یعال   آمو بل لیزل   وهر ما محخش یعال   ت رل کپر  لحتخا  برنا
 بمو وبره  با نممملن  ع ب  هخرلت آملهر

o  ب خاب وب  مبو طر قه هپارا    تئو لنفابکتمس   مکابو ز مرش ولوت هموب مم ه
قب  به  رخ وبو به وب ان  ن ر په و هخچپ ن مغ  رلس للگم  وبو و تا قه  به وبو عف
ق   لیزل   مپگ  نفس  ممبم و لحقاس ک   ناآمه  آمو هش اب  مغ  ر للگم  مپف

 باهر 
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 (Myocardial Infarctionانفارکتوس میوکارد )

 مشکل چیست؟

همو   هر ان ها کرونر به  رس طم ن  وچاب وعفه  هرن  قروو  ران    مکابو وب لثر   لگر آمنر
 بخ    وهر  عطع آمنرران   م و لکق ژن بران  ناکای  به (MIلنفابکتمس   مکابو  ا رلته ع ب  )

ابکتمس   مکابو بل  خم ان  ضتس ع ب     همو  که  م و  رگ )نلرور(  ضتس ع و    همو  لنف
 حخ ه ع ب     نا پر 

    لنفابکتمس  عخم ن مشل ش تتج وب طمل ر ان )زمرولرل رور( لر    خلن لر  هخچپ ن وب 
 )نه لثر ل ته ها   ل جاو همو که وب لبمباط با زمرولرل رور ولآش بگ مشل ش    همو  ب خابلن  خم ان

قتپر  ل ا  هر ر ه شه( ولبل   تئو  قتپر که به زن لنفابکتمس هخ  ض  لر ب خابلن برون  ت   ه بع
 ( لطت     همو silent MIآا مش   مکابو )

 پیش آگهی

ه ص  ر   هر چه  شلش ل قرلو و   قتگ  ولبو که وچاب لن هر ان کرونر  ب برز پر ب خاب  به 
   اس لوبالنقروومر به ر قتو  رلعب  بهرلهت  بررر  ت   زگه  ب خاب  بهتر آملهر بمو  ر رل لعرل

برل  ت شگ ر  لر زب تخ  ها   رگباب وب ورترس لر   ب خابلن  که مم هاس وب ان  بهتر  وب ای  
    کپپر و تس لر لنفابکتمس   مکابو هرر مت رنرگ  آمو بل  طابق مجم ز مغ  ر    وهپر  ت   زگه 

 آمو کخم کپر  بهتر  ولبنر  نممملن  ع ب     مملنر به ب خاب وب مغ  ر ل خن ه مت رنرگ 

 علائم و نشانه ها

  وبو عفقه ر په که بر آتف زنژ ن با لرترلح   ا ن تروگ  قر ن برطرف نخ  همو 

 وبو  که به باروها  یم  کخر  ا گرون  پتشر    همو 

 مپگ  نفس ب ومص وب رالخپرلن  ا رنان 

 مهمآ و لرتفرلغ 

 بت  ها ع لر  وب رلته آا مش  ت ت  و مو نرلبو و ب شتر وب ب خابلن و ا 

  ( ب اطر محر م  ت ت   وبو  ا برونرت ع ب  تا  ن100ماک لابو  )ب   ع ب  ب شتر لر 

 یشاب آمن  تغ ر 

 لضطرلب 

  ب  عرلب 

 لحقاس  شرف به  رگ بمون 

 )تمر  بنر تر رت  ررو   رطمب؛ معر ق )و ایرور 

 رگ ناگهان  ب اطر زب تخ  که  عخم ن وب ط   لقا   لول بخ    وهر  
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 سیر تست های تشخیصیتف

 لللتروکابو مگرلم 

o  علمس هرن  مت T –  نشانه وعمآ ل قلخ 

o  با  بیتن  ا تا  ن بیتن عطعهST – نشانه زر و   مکابو 

o  ل ملتQ  نشانه لنفابکتمس – شهمو و بزبگ 

  کاه  یشاب نب، وب لثر کاه  برونرت ع ب 

 ( لیزل   معرلو ر مل ها  رف ر آمنWBCبه آاطر تارخ للته )اب  به زر و 

 ه خ  آمنب 

o  با  بیتن رط  کرلم ن ک پارMB (MB-CK )–   نجام ل عخم ن به صمبس رنج رت ل
    همو   قرلب زن  طابق  م  پحپ  لر عبش مع  ن هرت با     بوو و نشانگر   زلن

 زر و  ا بیع زر و   مکابو لر  

o  با  بیتن مروتمن نI  و مروتمن ن ترومئ نT س لر زر و   مکابووب ط   لقا   ت 

o  ل تر وب ررررا   ب اطر کاه   ر ان  25کو هررررن برونرت لوبلب  به کختر لر     
 آمن ک  م 

 درمان

وب ان  عطمف به برگرولنرن و ت شررگ ر  لر زررر و ب شررتر به   مکابو  تخرکز لررر    رلآتس 
ها  ه(  ل  لر لبزلبیمب  برل  بر رن به بهتر ن برز پر  رم لر   وب ان مرو بملت م )حش کرون ل ت

ت ورت اب  به  رگ و   ر کختر لر    م  قطع ر ان  ره را ته برل  ب ش په کرون  زل ا  وب ان ل ر
زل لررر   ولبوها برل  بهبمو  ر ان آمن به  ضرر ه ع و لرررتفاوت    هررمنر وب حال  که باب ع و بل 

ق ژن   مک ضا  لک ق ژن  لخش برل  کخم به ما  ن مقا همو  ولوت کاه     وهپر  لک ابو مجم ز    
قروو ن ز آ     هر ان   رتپ  گذلب ( وب  رت  کرونر و  رلآ ه کرونر  لر بلت   ر )ل ها  زنژ متت

    کخم کپپرت لر   تس لر وب ان حاو  ب خاب با قت  ه مت رنرگ  لش بل مغ  ر وهر )مغ  ر با و غذل
 وبرش کرون  مرج ر گاب و  انپر ل پها( 

 م ز همولکق ژن و زرپر ن مج 

o   هفتگ  هرل   ع ب  وعمآ زب تخ همو  ر رل به ول ش ز ضر زب تخ  مجم ز  ولبوها  
 ها ع لر  )لر عب ش ز  مولبون  ل روکائ ن  تروکائ ن ز  ر(

  کابو موبان   م تا رلب  وب  نا لابو  بطپ   ماک  کابو موبان لللتر ل  ع و برل  عطع 
 ر بگ رو همج به ع و ولوت    همو ما ب تو ر پمر  بل لر ر

 )مجم ز ولبوها  ضر یشاب آمن برل  تا  ن نگات ولهتن یشاب آمن )ه ربو ر ن 

  روع  رار   جرو لر بلت تمر  



 24صفحه   

 

   ررا   لر هرروآ لنفابکتمس  ر رل    مملنر  12ما  3مجم ز وب ان مرو بمل ت م وب ط
رت آمنرررران  لر هررر ان  قررروو بل  جرولن بار ای  کروت   رگ و   ر بل کارررته و لنرل

 حرووت لنفابکتمس بل کاه  وهر )لر عب ش زمتتتار  لررررترتتمک پار  زنت  لررررترتتر  
 بمپتر  هپاب ن ن ز تس لر مرو بملت م وب ان  هروآ    همو( 

  قلخ   جرو هرت لر لنفابکتمس و ل  ق خ    ع مم  مجم ز ولبوها  ب مج کپپرت کانال ک 
 وب نملب ع و Qببرو ولبو که هپمر  مت ت شرگ ر     کپر  و مپها وب لنفابکتمس ها   کا

 و مو نرلبو )لر عب ش وبلتا  ش  ا و  ت ارم( 

  مجم ز ب مج کپپرت ها  بتا زوبنرا م  ر رل  م و کاه   رس وبو ل قررلخ م و لحتخال
ی بر تررر من بطپ     هررمو  که  رگ و   ر بل کاه     وهپر )لر ع بش تروترلنململ  

 ناوولمل   تمترولمل( 

 قلن برل  مقل ن وبو  کاه  لحتقان ب م   کاه   ورف لکق ژن   مکابو  مجم ز 
 )ولبو  لنت اب   مبی ن لر (

  مجم ز ن ترلس ها برل  کاه  وبو ل قررلخ م لر طر ق گشرراو کرون  رو  آمن   که به
 کاه  یشاب آمن ن ز کخم    کپر ) ثش ن تروگ  قر ن(

    ب خاب با ر وب بCCU مح  لرترلح   ط ق باهر  

   ویع وب م   لنجام    همو  لرتفاوت لر مملل  و روب رون  خپمآ لر 

 با و غذل   کو چرب   کو کالر   کو ک قترول 

 تشخیص های پرستاری

  تروی مان بایت  ناکای 

  کاه  برونرت ع ب 

 مداخلات پرستاری

 ان تمب پر و تا   ب خابب  

o   ب    مب مببربر  مغ  رلس  ا ب  ثبام  نب،  صرلها  ع –ع ب   روع  

o   بربر  مغ  رلس مپفق   و مو  ا ع وب ب ه  مپگ  نفس –مپفق 

o  ه کاناله گریت 12وب هر باب هروآ وبو ب خاب با قت  نملب ع و  –نملب ع و ح ن حخ ه
 همو 

o تا    رلوم ب تو ع و لر ن ر زب تخ  ها 

o   مغ  رلس یشاب آمن  ک ف   نب،  نب، ها   ح ط  چم همو – تئو ح ام 

o    نتا ج تالس لکق ختر تا 

 ملبو ر ر به ب خاب ز مرش ولوت هموب  

 مغ  ر با و غذل   به کو چرب  کو ک قترول  کو نخم 
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 مش  ص مفاوس ب ن وبو زنژ ن و وبو لنفابکتمس   مکابو 

 چه  معع ن تروگ  قر ن لرتفاوت کپر 

  ولبوها   وری 

  چه  معع  رم لر  به لوبالنس رنر بزنر 
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 (Coronary Artery Diseaseر )بیماری شریان کرون

 مشکل چیست؟

( مپر هرررن هررر ان کرونر و کاه   ر ان آمن هررر ان وب نت جه CADب خاب  هررر ان کرونر )
برمب ک قترول  ک ق و و را ر  ملو و  پاصر  لر  که ممر  آمن حخش    همو و وب و ملبت 

را رمب    کپپر  نت جه ل ن ب خاب  به   اطرت لیتاون آمنر هر  هر ان ب ضتس ع و    با ن  به  
ل ن برمباس به صمبس بگه ها  چرب  هروآ هرت و به مرب ج به  م تتج مبر ش    همو که  بمب 
ورف چرب  ر او وب  قترول و   رط  ک  هر ان بل  هاب و کاه     وهر  با  بمون  آمن لر   ان 

 اب  ومن با  )ه پرمانق من(  با و غذل   با مشل ش ل ن تتج ها هخ اب     کپر؛ هخانطمب که یشاب آ
و کشرر رن ررر گاب با مشررل ش تتج هخ اب  ولبنر  ر ان  که وب ولآش و ملبت بگ تتج مشررل ش هررر  
ر و  ضتس ع ب  ز همنر که وب نها   به   ق ژن و  ملو غذل       ضتس ع و وچاب  حرو    لک  

 ولبو    کپر 

 پیش آگهی

به طمب چشررخگ ر  بو  آطرلس  م مو برل  یرو  مغ  ر هرر مت رنرگ  و ولبو وب ان     مملنر
خاب   پر ب  به مغ  ر و ممعژ یرز  پر  عال    ولبوها    مملن غذل    ی عر ش با و  گذلبو  م خم کماث ر ب
رو عب   آمو لول ه    وهپر  و هر ان کرونر به  اولس نا پا ب نها   نخا پر  ب خابلن   بتت به ب خاب  

کرو  ب قم یاکتمبها  ل ن ب خاب  ها ش رن   پس  ذکر  رابقه  ت شری  ب خاب  بل مجربه آملهپر
 آانملوگ  لر  

 علائم و نشانه ها

  وب  رت ل  ب خاب  برون  ت   لر 

   وبو عفقه ر په )زنژ ن( ب اطر کاه  آمنرران  به  ضتس ع ب  و  ا لیزل   مقاضا
 لکق ژن   مکابو وب لثر لرترس

 هوبو با لنتشاب به ور  ها  کخر و لث 

  وبو عفقرره ررر په تس لر یعال    مه  ج  ا ر ان  که ب خاب وب  عرض همل  ررررو عرلب
 گ رو  ر رل لیزل    ر ان آمن وب ررلرر برن بخ ولوت  ب   ع ب  لیزل       ابر 

  وع قه 5ما  3وبو عفقه ر په به  رس 

  وبو عفقه ر په وب ر ان لرترلح 
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 تفسیر تست های تشخیصی

 ه خ  آمنب •

o  ک قترول مممال لیزل   رط 

o (  کاه  ل پمترومئ ن ها  ولنق ته باHDL )–  به لنتقال  علمس ک قترول کخم    کپر 

o ( لیزل   ل پمترومئ ن ها  ولنق ته تا  نLDL ) 

 لللتروکابو مگرلم وب ح ن وبو عفقه ر په •

o  علمس هرن  مت T –  نشانه ل قلخ 

o  تا  ن بیته عطعهST – نشانه زر و  ضتن    مکابو 

o لت نملب ع و ب اطر زر و بایت  تا  ن    بونر ل م 

 درمان

وب ان ل ن ب خاب  هررا ش لصررتح ب قررم یاکتمبها  مغ  ر هرر مت رنرگ   ولبو وب ان    روع  
 رار   جرو )بورلم ب زلر من( لر  

 کاه  ورن 

   قترول و چرب   کاه  کالر ورف با و غذل   کو نخم  کو ک  صتح با و غذل  ب   ل
 ل   ی برها  با و غذل  وب ایت   لیز

 مجم ز وور تا  ن زرپر ن 

   مجم ز ولبوها  بتا زوبنرا م ب مکر برل  کاه  باب ع ب  ) تروترولمل  تروترلنململ
 ناوولمل(

   مجم ز ب مج کپپرت ها  کانال ک ق خ  برل  کاه  ب   ع ب   یشاب آمن  عربس لنقباض
 (AV ل  وب گرت وه  ز  بطپ  ) ض ه؛ کخم به لمقاآ کروبن  کپر کرون هرل   لللتر

   هر ما نابلحت ر په  ت ت  با قه  صمبم  که ب خاب وچاب وبو عف مجم ز ن ترلس ها وب 
 ب خاب کاه   ایته و  ر ان آمن به   مکابو بهبمو  ابر 

 )ولبوها   هاب کپپرت تتک  )و  ت ر رل مل  ک مت روگرل  م ل مت ر ن 

  مجم ز ولبوها   هاب کپپرتHMG CoA لکتار )لررررتام ن ها( برل  کاه  ررررط  ب ر
ک قررترول )لملرررتام ن  ررر خملرررتام ن  زمرولرررتام ن  ی مولرررتام ن  ترلولرررتام ن  

 بورمولرتام ن(

  شتقاس لر ر ی بر م  م و کاه  رپتز و لیزل   مجز ه ذبلس VLDL  همنر ) ثش   
  خف برور ش( 

 با لر ر صفرل بانر     صخغ ها  بانر همنرت با لر رها  صفرلو  که وب بووت کمچم
 همنر  ثش کملقت پمل(

  لر ر ن لمم پ م ممل رVLDL )بل کاه     وهر ) ثش ن ار ن 
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 تشخیص های پرستاری

 وبو حاو 

   رم محخش یعال  

  لآتتل مباول گار 

 مداخلات پرستاری

   نشانه ها  ه پرمانق من  ب   ع ب  نا پ و –تا    تئو ح ام 

  ر زر و لبگان ها  نها    نشانه ها  ب خاب  ع ب بربر  لر ن –تا   نملب ع و  

  بربررر  ووبت ل  چرب  ها  مقرر  ها   خ لرو کبر  ب خابلن  که  –تا   زر ا شرراس
 لرتام ن  ورف    کپپر 

 ) تا     الژ  )وبو  ضتن 

 ملبو ر ر به ب خاب ز مرش ولوت هموب  

 مرج ر گاب 

 کاه   ورف لللش 

 ک قررترول و هخچپ ن لیزل   ی برها  وب ایت  با و  مغ  ر با و غذل   به کو چرب   کو
 غذل  

 لیزل   یعال   بور رت 

 کاه  ورن 

 ر ر   لرترس  

  برنا ه ها  بارمملن  ع ب  ب خابرتان 
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Perبیماری شریان های محیطی ) ipheral Arter ial Disease) 

 مشکل چیست؟

پر و باب م هرررت و ب خاب  هررر ان  ها   ح ط  ر ان  لررر  که هررر ان ها   ح ط  بزبگ م
 م و کاه   مع  )حاو(  ا ولئخ  ) ز ن(  ر ان آمن بای  ها )ل قرررلخ (    هرررمو  ل ن ب خاب  
همو   هر ان ها( ل جاو     هلش گ ر  تتج بر بو  و ملبت ولآ    رل رور س ) شتر وب لثر زمرول ب 

پرها  للتهاب  ن ز    بخ وهر  ب خاب  هال ا  خلن لرررر  وب لثر ل ته آمن )ز بمل (  ا وب لثر یرز 
لنقرررلو  هررر ان ها   ح ط   تعرو  و مو ولبو که  پجر به رآو و گانگرن تمررر     هررمنر  

( ب شررتر وب  بتت ان به و اب   ا ه پرمانقرر من  بالغ ن PADب خاب  لنقرررلو  هررر ان ها   ح ط  )
که  ر  ها ع لر ؛ چرلرالخپر   بتت ان به ه پرل پ ر   )چرب  آمن با ( و کقان  که ر گاب    کشپ

همنر  ب خاب   روع  که وب  ل ن لآتت س و وضع   ها    مملنر  م و کاه  گروش آمن  ح ط  
 م ب   لر برن بخ    وهر  برل  نخمنه  هرررر ان ها  کرونر    م یرز پر ل زوله و   تص هخان 

قترول آمن  خ رط  ک  هرت وب لثر با  بمون ب پر  رس  راآ   ق   تتج  ر  وب هر نقطه ن  لن ل
  ا   لر برن بخ وهر  ها عتر ن  پطقه وبگ ر با ل ن ب خاب  لنرلم ها  محتان  لر  

 پیش آگهی

 او رل ن ورته لر ب خابلن  خم ان وچاب ب خاب  ت شرونرت هقتپر  ل ن  م ب خاب   ز ن لر  که با 
  و رت نشمو  وب عطر بگ   ت ت %50هرن رن مشر ر    همو   خلن لر  ما بقته هرن ب شتر لر 

ها ب خابلن  که وب ب قم را ر ب خاب  ها  ع ب  و  روع  هقتپر  به ل ن ب خاب  ن ز هم کپ ر  ولبو
 و   مملنپر به بهبمو  ر ان آمن ل ن نملح  کخم کپپر و لیزل   یعال    م و بهبمو محخش یعال   

هخانطمب که ب خاب   ک ف   رنرگ  ب خاب آملهر هررر   رلآتس  روع   خلن لررر  ضررروب  هررمو 
 ت شری     کپر 

 علائم و نشانه ها

 هر ان ها  یخمبلل  تمت  ته زلب 
  وبو ناگهان  وب ناح ه وبگ ر ب اطر لنقباض آموب مو   ض ه به آاطر کاه  لکق ژن

 بران  بایت  

  وبو  ب  حق  و  ا ضعژ هخرلت با لپر رون به آاطر لیزل   مقاضا   –لپگ   تپاوب
 ب ط  یعال   لکق ژن  ضتس و

 ضعژ  ا غ اب نب، وب ناح ه  بتت ب اطر کاه   ا لنقرلو  ر ان آمن 

  کاه  و ا  عقخ  ها  تا  پ   پطقه وبگ ر ب اطر لنقرلو و  حروو    ر ان آمن 
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  بنر تر رگ   ا مغ  ر بنر لله ل  )آال ولب هرن(  پطقه وبگ ر به آاطر کاه  لکق ژن
 بران  بایت  

  عر ز  تمررر  لنرلم وب ر ان زو زلن هرررن  ا تا  ن مر عرلب عر ز  ولبقررته )لیزل  
 گریتن تاها(

 ب زش  م  لنرلم ها 

 تفسیر نتایج تست ها

 رمنمگرلی  ولت ر ناح ه  بتت 

   واو ر بلو مگرلی هرت و وب م هر ان  بتت مزب ق  زبمر مگرلی    اوت حا و بنگ  به 
 هر ان و  پطقه  قروو هرت  رئ  و عابش و ر    همو 

 (   هاآص  چ تا باروABI به مع  ن  قرلب نابرا   هر ان  کخم    کپر ) 

 درمان

هرف لر وب ان ل ن ب خاب  حفج  ر ان آمن کای  به ناح ه وبگ ر و   مگ ر  لر زرررر و بایت  
لر   ب خابلن مشم ق    همنر که رط  یعال   بورلنه بل حفج کروت و ب قم یاکتمبها  ب خاب  لر 

 اه  ولوت  هخچپ ن یشاب آمن آمو بل کپترل و و اب  بل مح  ن ر بگ رنر عب ش ر گاب بل ک

 درمان طبی

 وبرش 

 مرج ر گاب 

  کاه  چرب  ها  با مم ه به نتا ج زر ا شاس مش  و 

 درمان جراحی

  به برن بل  رل کروت و  ته زلب  م بگ لر  ا  و گر  لر  با  تس یخمبوتمت   ی   گرل
 بتملنر ناح ه لنقرلو بل ووب بزنر  هر ان  بتت ت منر    رنپر  ما آمن

  ر  به رت  مرلنس لم  پال   ر ب وب ل ن بوش  م کامتر بالن ولب لر طر ق تم زنژ متت
هر ان بل وچاب  هرت   رپس بالمن نمج کامتر بار  همو   هر ان  بتت لبرال     ولآش 
همو که تت رخ وب ان      همو؛ ل ن  م و تا رته  قرلو کا ج کش رگ     کپر ما لر لن

 بل وب و ملبت هر ان    هلپر 

 زبمرکتم  ب  م کاب حاو  لبزلب کمبپرت )زر اب کپپرت( به ولآش هر ان  بتت ولبو هرت 
 و با لرتفاوت لر لبزلب زن تتج وب و ملبت هر ان آرو و زر اب    همو 

   ز بمللتم  ب برولهتن ل ته آمن ولآش هر ان  بتت لر طر ق  رلح  لر 

 م  ب برولهررتن بای  زمرولرررل روم م هررر ان  بتت لر طر ق  رلح  مرو بملنرلبمرکت
 لر  
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  زنژ متتررررت  با ل زبب کامتر  که به ل زب  جهز لرررر  برل  آابت کرون تتج و بیع
 لنقرلو به ولآش هر ان  بتت یررتاوت    همو 

  لرتپ ب  م ممب  ی ز  لمله ل  لر  که وب ولآش هر ان  بتت گذلهته هرت و ممب  زن
 بار    همو ما هر ان  بتت بل بار کپر 

  ز پممار منب برش لنرلم  بتت لر طر ق  رلح  لر   ر ان  که لنرلم وچاب گانگرن هرت
 و  ر ان آمن به لنرلم  بتت به طمب کا ش  قروو هرت باهر 

  مجم ز ولبوها  ضرررر تتج برل  بهبمو  ر ان آمن وب لنرلم ها  محتان   ل ن ولبوها
ر  ب قل ن وهر   خلن ل ه بهبمو  ر ان آمن ولآش بگ کخم کروت و  تئو ب خاب  بل م

 )لر عب ش یپمکق  ی   ن  ر  مرتارول  زرپر ن  ک مت روگرل  و پر رل مل  م ل مت ر ن(

 تشخیص های پرستاری

 مرس 

 تریمر من بایت  نا مثر 

 ب قم صر ه 

 مداخلات پرستاری

 مو  ر ان آمن لطخ پان حاصش کپ ر محتان  مر ن نب، لنرلم بل بربر  کپ ر ما لر و  

 نب، ها  وو طرف بل با هو  قا قه کپ ر 

   وب ه حرلبس و بنر لنرلم و ناح ه  بتت بل تا   کپ ر که نشرررانگر گروش آمن بایت
 لر  

  مبلب ها  حخا ت  لرتفاوت کپ ر  

  ترهرگ   م رگ  چم همو 

 ب مجم ز همو ولبوها  ضر لنعقاو )لر عب ش هپاب ن و ولبیاب ن( طبق ورتم 

  ولبوها  ضر وبو مجم ز هرت به ب خاب ولوت همو 

 وت وب صمبم  که لنقرلو وب هر ان ها  یخمبلل )بلن (  ا تمت  ته زل )ر ر رلنم  ( بخ ول
 لر   تاها  ب خاب بل با  عرلب نره ر  ا کخپرس گرم لنجام نره ر 

 ت  ر   مر همو با  عرلب ولون لنرلم محتان   م و    همو که  ر ان آمن بای 

   شروگ   رو  )کاه قم ی همو  که  م و لیزل   ب  قتن ب پر  رس ل تپاب  ش لر ن
 ر ان آمن به لنرلم ها  محان ( و لیزل   ب قررم مشررل ش ل ته وب لنرلم ها  محتان  

    همو 

 ملبو ر ر به ب خاب هرح ولوت هموب  

 ،طر قه چم نب، ناح ه  بتت لر ن ر و مو  ا یقرلن نب 

 تزهم  ا تررتاب وب صمبس مجربه ب  حق   ی ج  ا وبو مخاس با 
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    ل تپاب لر لباس ها  مپر و چقبان  ل تپاب لر لباس ر ر مپر ب ومص وب ناح ه با
رلنم  که  م و یشررروگ  یضررا  ر ر رلنم    هررمو  ل تپاب لر کخربپر  ا کخر   حلو 

 ه ملب و لباس  لطخ پان لر بزبگتر بمون لنرلرت کف  

 ت رنرگ  برل  کاه  ب قم ب خاب  ها  لنقرلو  هر ان ها   ح ط مغ  ر ه م 

 لهخ    عا پاس و  رل عه  پ و 

  بربر  بورلنه تاها لر ن ر رآو بار  عر ز 

 و ز    پ و با  ت وص لنگشتان تا 

   شاوبت  پ و با  ت وص  رو  
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 (Cardiac tamponadeتامپوناد قلبی )

 مشکل چیست؟

شاب    ا ع وب ک قه لطرلف ع و )تر لابو( مجخع     ابر و بو  ع و یوب ل ن لآتتل  قاو ر ر او
زوبوت  م و    هرررمو که ترهررررگ  بطن کاه   ابر  وب نت جه با هر لنقباض ع ب  آمن کختر  به 
ب رون تخپ    هررمو  یشرراب حاصرر ه  خلن لررر  وب لثر مجخع  ا ع  چرج  ا آمن بم مو ز ر  نت جه 

 و برونرت ع ب  لر   نها   کاه  حجو ضربه ل  ع و

فابکتمس  ما پمناو  خلن لرررر  مرو ا  لوب   تس لر مرو ا  ا تس لر  رلح   ا تس لر لن   ش 
و   مکابو  ا ررررطان باهررر   ا ع  خلن لررر  رررر عا  ا وب طمل ر ان وب تر لابو مجخع  ابر  ما پمنا

  تر جخع  ایته و   زلن کاه م ب خاب  مهر ر کپپرت رنرگ  لر     زلن  ر   لآتتل به   زلن  ا ع م
 هرگ  بطپ  بقتگ  ولبو 

 پیش آگهی

ما پمناو ع ب   م لوبالنس تزهررل  لررر  و  قررت زم  رلآتس یمب  لررر  لر عب ش م   ه  ا ع لر 
 ع تر لابو  ر ان  که  ا ع ولآش تر لابو آابت    همو  وضع   ب خاب رر عا مثب      همو  لگر  ا

همو  ت   زگه  ب خاب  به لم ملما   جرو مجخع  ابر  و  مو کپپر ر   رلح   رم  هر   خلن ل ت با
 ب خاب  بقتگ  ولبو 

 علائم و نشانه های تشخیصی

  ب تر لابو بو  ع و یشاب زوبوت و ل ارت نخ  وهر مجخع  ا ع و -لمقاآ وب رها  گرون
وب رها  گرون  و وب ر اگم ب به طمب کا ش م   ه هررمو  ل ن  م و لمقرراآ وب رها  

 گرون     همو که وب ر ان وم هر رمر لر  
  ب  عرلب  وب لثر کاه  لکق ژن بران  به  غز 
   لر   ان  ا ع ولآش تر لابو رررخع     صرررلها  ع ب  -گپر و گو هرررن صرررلها  ع ب

 همنر بپابرل ن گپر و ت چش  لر  
  وب ط  وم   زلن  -نب،  تقاطعSBP  ابر        تر   مت  ا ب شتر کاه       10حروو

نب، تابلووکس وب لثر مغ  ر یشاب ولآش عفقه ر په و کاه  ترهرگ  بطپ  وب ط  وم 
 هخرلت لر   SBPبخ    وهر که با کاه  ترهرگ  بطپ   کاه  برونرت ع ب  و لی  

 معر ق 
 مپگ  نفس 
  ماک لابو 
 لی  یشاب آمن 
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  آقتگ 

 تست های تشخیصی

 رمنمگرلی م ع و برل  برب واو ر  راآتاب و لکمگابو مگرلی ب م ضع   هپاآ   م ر  و 
 حرکاس ع و  بطن و وه  زها یشروت هقتپر   ا ع وب ولآش راج تر لابو ال  ای     همو 

  کامتر زلر من ع ب 
 بلو مگرلی  عفقه ر په بزبگ  ع و بل نشان آملهر ولو لگر لیمان و مو ولهته باهر 
   لللتروکابو مگرلم برل   ش ص کرون را ر  شلتس ع ب 

 درمان

هر که وب لثر مجخع  ا ع وب تر لابهر شاب ولبوت بر ع و    با و ف لر وب ان ل ن ب خاب  کاه  ی
 بخ ولوت لر   برل  حخا   و مثب   وضع   ب خابلن   خلن لر   ملبو ر ر  رم باهر 

  ن رل  به ولآش تر لابو گذلهررته    هررمو و  ا ع م   ه وب ل ن بو ه -تر لابو مرررپتز  
    همو 

 رل  لیزل   ب   ع ب  و یشاب آمنب -وها  زوبنرا م مجم ز ولب 

 تشخیص های پرستاری

 لضطرلب 
   آمنرران  نا مثر بایت 
  کاه  برونرت ع ب 

 مداخلات پرستاری

   تا    تئو ح ام 
 لطخ پان لر لکق ژنار من کای  ب خاب 
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 (Cardiogenic-shock) شوک کاردیوژنیک

 

 مشکل چیست؟

ن و کاه  آمنرران  وب لثر نامملن  ع و برل  تخپ  مثر آمن همج کابو مان م لی  یشاب آم
   باهرررر که ناهررر  لر لوبالنس ها  ع ب  لر عب ش ما پمناو ع ب   ل قرررلخ    مکابو    مکابو    
کابو م  متام  )ب خاب  ع ب  که وب زن  ضتس ع ب  وچاب م ر و    همنر( لر   آمن وب بطن چپ 

  و مجخع آمن وب ب ه ها لررر  که  پجر به لوم ب م     هررمو  مچخع     ابر که نت جه لش برگشرر
عربس لنقباضرر  ع و برل   برلن لی  برونرت ع ب  لیزل       ابر  که آمو  م و لیزل   مقاضررا  

من آلکق ژن   مکابو    همو  هرچپر ب ه ها به لنرلرت کای  آمن بل لکق ژنه نخ  کپپر  ر رل  ر ان 
 رل ن  ض ه ع و لر کخبمو لکق ژن بنج آملهر برو لر ب ه ها لنرج لر   بپاب

 پیش آگهی

وب وب ان ل ن ب خاب   رم لرررر  ب ن بهبمو برونرت ع ب  و کاه  ن ار لکقررر ژن  و باب کاب  
قت  وب حال  برر  ز ر که  همو  ل ن معاول با   حفج ن ز ع و  ض ه تری مان   مکابو معاول برعرلب 

 ایتن و بیع     ر  په ل  زن بقتگ  ولبو  همج کابو مان م  همو  ت   زگه  همج کابو مان م به
  قت زم لعرلم یمب  لر   لغ و عبش لر ل پله     ر  په ل  زن  ش ص گروو 

 علائم و نشانه های تشخیصی

 ه پممانق من وب لثر کاه   ر ان آمن به کختر لر  ر ان آمن نر ال 

  وب  ه  حفج  ر ان آمن کای  ماک لابو  وب لثر متش ع و برل  تخپ ررررر عتر آمن
ب ما و 60به برن   ا گاه  لوعاس برلو لاب  وب لثر زررر و   مکابو که ب   ع و کختر لر 

 وع قه    همو

  همو که  –زب تخ  ها ر ان  که  ض ه ع و لکق ژن کای  وب ای  نلپر  محر م تذ ر    
 نت جه لش وعمآ زب تخ  ها لر  

 ژنار من بایت تمر  ررو و  رطمب وب لثر کاه  لکق  

 کاه  و ا  تمر  وب لثر کاه   ر ان آمن وب نت جه ه پممانق من 

  ل تر وب ررررا   )لل گمب ( وب لثر کاه   ر ان  30لی  برونرت لوبلب  به کختر لر     
 آمن ک  م 

 صرل ع قش ب م  ثانم ه به لوم ب م  وب لثر مجخع  ا ه وب ب ه ها 

  کانف مان وب لثر تری مان ناکای   غز 
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  لمقرراآ وب رها  گرون وب لثر نامملن  ع و وب  ر ر   آمن برگشررت  به ع و  که نشررانه
 لوبلمو  ا عاس لر  

  کبمو  لو ها و لنرلم ها وب نت جه ضعژ گروش آمن 

 تفسیر نتایج آزمایشات

  همو ما لر تری مان  –ه خ  آمن ر   همو   خ لرو ک  م  برب ر   لللترول   ها برب
صررش هررمو  رررط  ک قرر و ثانم ه به عربس لنقباضرر   ضررتس کای  ک  م  لطخ پان حا

 لیزل    ا کاه  آملهر وله 

  بربر  لر ن ر تابگ  بطپ   تر لابو     ا نقص  خ لرو وب چه ها –لکمکابو مگرلم 

  کابو مگرلمب بزبگ   مت عه  Qلللترو با  بیتن عط نابرررررا   ع ب    وب لثر  STوب لثر 
 ل قلخ 

 درمان

طب  لر ع و ما ر ان ت رل هررررن لم ملما   شرررلش )    ب خاب ( لرررر   وب وب ان برتا ه حخا   
ران  لبگان ها  ح ام   قت  لیزل    ابر ما آمنر ضربه ل  و ب   ع و با  همج کابو مان م  حجو 

 حفج همو  ولبوها  ر ر    مملنپر وب ورت اب  به ل ن هرف کخم کپپرت باهپرب

  هر ان  –ولروو تممبها قاآ  روع  ) شت  به ع و بل  با لم و وب ر ( آمن وب ر  برگ
کاه  ولوت   قاو   هرررر ان ها   ح ط  بل کاه     وهپر )که ع و برل  تخپ آمن 

 با ر بر زن یائق همو( )لر عب ش ن تروترورا ر  ن تروگ  قر ن( 

  برل  لیزل   ب   ع ب  و یشاب آمن )لت  نفر ن( –ولبوها  زوبنرا م 

  و  بهبمو عربس لنقباضررر   مپر کرون  رو   ح ط  عم   ضرررربان ع –ل پممروپ ها 
 )ووتا  ن  ووبمما  ن  ل پا من     ر پمن(

  کاه   ر ان آمن به مخا   لبگان ها به لرتثپا  ع و و  غز )نمب لت   –ولروتررمبها
 نفر ن(

  خلن لر  ل پتمبار من ب خاب  رم همو  –لکق ژن  لخش  

 تشخیص های پرستاری

 تری مان بای  نا مثر 

  کاه  برونرت ع ب 

 مداخلات پرستاری

   بربر  مغ  رلس یشاب آمن  نب،  مپفس –تا    تئو ح ام 
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  تا   صرلها  ع ب 

 ( تا   کامتر رملنز گانزzGan zSwan )–   کامتر  لر  که وب هر ان ب م   ه  بربر
 یشابها  ع ب    روع  و ب م   ا گذلب     همو 

  مق  ترهرگ   م رگ 

 ان  برل  مق  تا   گار آمن هر pHلر رور  ا لللالمر  رط  ب  کربپاس   

   ق ضع   مپف ق   –تا   و قترس مپف ضع ژ  ل ن ب خابلن وچاب و  ب اطر تری مان 
    همنر   خلن لر  مهم ه  لان ل   رم همو 

 عرلب ولون ب خاب وب لرترلح   ط ق 

   تا    ا عاس وب ایت  و ویع(I/O) –   برون  خ لرو تری مان کای  ک  م  چم هرررمو
 ع ب   مثر  ب خاب  ر ان آمن ک  م  کای  برل  ی  ترلر من کای  آمن ن ملهر وله  

 ملبو ر ر به ب خاب ز مرش ولوت هموب  

  تئو و نشانه ها   که با ر  مل ب  کروت و وب صمبس برور به تزهم  ا تررتاب لطتآ 
 وهر

  یملصش لرترلح  ب ن یعال 

 ص هم وب  رتاب  ا تز قتگ   لوم مخاس با تر شاهرت لیزل   ورن  مپگ  نفس  آ مبس  
 ولبقته

  صمبس لیزل   ورن ب   لر رتاب وب  هم  ا تر ممر ن و ثب  ورن بورلنه  مخاس با تز
 ک  مگرم( 4/1تمنر ) 3

  مغ  ر مغذ ه به با و غذل   کو نخم  کو چرب 
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 (Cardiomyopathyکاردیومیوپاتی )

 مشکل چیست؟

حاو   ضررر ه ع و )  مکابو( لرررر   وب ل ن ب خاب  وچاب ضرررعژ و   ه   ان  و ملبت ع و که 
ض  و تخپ آمن ع و بموت و ع و بزبگ     ر  بیتن عربس لنقبا همو  نت جه لش لر و ش رگ      ک
ر   که نت جه لش کاه   ضع ژ ل ضاس ع و  همو  هرچپر ع و  خ لرو آمو بل حفج    کپر  ل ا لنقبا

ب  ر  ملعع ل ر متام م لر  و   ش لص   آاص  برل  ل ن ب خابرونرت ع ب  لر   ل ن ب خاب  وب ب شت
 ع ب  نخ  مملن  ش ص کرو  کابو م  متام  ره ورته لر ب

م  لمقا   )ها عتر ن(ب  ض ه ع ب   غر و نارج هرت و ع و بزبگ    همو  که کابو م  متا -1
ر م شرونرت و و تما همو  ه پرمروی  ت  را   لحتقان  ع و     شلتم  وب  پجر به ناب ن  پجر به  

  خ لرو تخپ  بطن ها    همو 

م  ه پرمروی مب  ضرر ه بطپ  ک ف  هرررت  نت جه لش لنقرررلو  ا  حروو    ر ان کابو م  متا -2
 آمن به آابت لر بطن لر   ل ا  قرلب   ر ان آمن هپمر و مو ولبو 

ها   انع ترهرن بطنکابو م  متام   حروو همنرت )ناوب(ب  ض ه ع و رف  و ر      همو و  -3
   لر آمن    همو   عخم ن نت جه ز   مئ رور س  لهعه  ا ی برور   مکابو تس لر  رلح  ع و بار لر

 پیش آگهی

  ت   زگه  ب خاب   تغ ر لررر    ل  لر برز پرها  کابو م  متام  ه پرمروی م  رگ ع ب  ناگهان
 لر ؛ زب تخ   عخم ن ت   وبز ر  رگ ناگهان  لر  

 و نشانه ها علائم

    کابو م  متام  ه پرمروی م ) –برون  ت به  برون HCMبقررر اب  لر  بتت ان   )
 25 ت   هقرررتپر  ب خابلن  که نشرررانه ها  ب خاب  بل نشررران    وهپر  عخم ن بعر لر 

 رالگ   رل عه    کپپر 
  شاب وب ب ه ه –مپگ  نفس ها عتر ن  تئو ب خاب  مپگ  نفس ب اطر لیزل   ی ا  ل  لر 

همنر   عخم   قرلب  لر آمن به ب ه  هش نخ   ر   چمن  ضتس ع و به لنرلرت کای   ل
 برگش  روت و یشاب ولآش ب ه با      انر 

  رو م ان وبو عفقه ر په بل وب لثر لیزل   مقاضا  لکق ژن  ضتس بزبگ و  –زنژ ن 
 ک ف  ع و و مپگ  کرونر  ناه  لر زن مجربه    کپپر 

  ل ن ب خابلن وب لثر زب تخ  ها   رمب  با نامملن   ضتس ع و وب  غ  کرون –رپلمب
 هرل   ل خپالس ها  لللتر ل  بخ    وهر 
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   بالغ ن  ملن وب ط  مخر پاس و یعال    قرررخ  وب آطر  رگ ناگهان   – رگ ناگهان
 هقتپر که حاصش ی بر تر من بطپ  لر  

 صرلها  ع ب  غ ر طب ع ب 
o ر  و  عخم  وب نابرا   ع ب  هپ رت    همو  مب مب  که صرل  رمم ع و ل 
o S3  ر  که وب لثر لبمعاش و ملبت بطپ  بخ    وهر  ر ان  که صاف ل صرل    م 

هپ رت    همو و بو  لتلس بطن  S2بعر لر  S3بطن ها آ    رر ع تر    همنر  
چپ بهتر هررپ رت    هررمو  که وب چهاب  ن یضررا  ب ن ونرت ل  چپ وب بلرررتا  

 عمت ل  ولعع هرت لر  آ    ان مر
o S4  ر  که عبش لر صرل ر   و  S1  صرل  ع ب  ل همو و نت جه  هپ رت     ع و 

رف  بمون ع و لر   ل ن صرل وب لثر لبمعاش وب چه ها و و ملبت بطپ  ل جاو    
 همو  ر ان  که وه  ز ها  پقب، هرت و بطن ها بل تر    کپپر 

 تفسیر نتایج تست ها

 بلو مگرلی  عفقه ر په (CXRبزبگ  ع و و لحتقان ب م  بل نشان    وهر ) 

 ( لکمکررابو مگرلی  ه پرمروی  بطن چررپLVH  و نقص  خ لرو وب کررابو م  متررام )
لمقا   و ه پرمروی م  کمچل  لنرلرت و  خ لرو بطپ  وب کابو م  متام   حروو همنرت 

 بل نشان    وهر 

  لللتروکابو مگرلی ب مغ  رلسST   ناهپجاب  هرل ت  LVH   بل نشرران    وهر  ه پرمروی
هرن  مت LVHبطن چپ ) صمبس تهن  ش ص  6و  5  4 عخم ن وب ل رها   QRS( به   

    همو ر رل ولتاا با  لر  

  ؛ برل  لنرلرت گ ر  یشاب لماعم ها  ع و  برونرت ع ب    خ لرو بطپ –کتتر زلر من ع و 
  ق لکمکابو مگرلم به  ا نخ  وهرل ا لغ و لطت ام  ب شتر لر لطت اس کقو هرت لر طر 

   رترلح ضع   ل شان وهر که وب و ضعژ  خ لرو ع ب  بل ن ر   ق  وبرش  خلن ل م
 عابش مش  ص ن ق  

 درمان

ر   بهتر  هتبات  اعتنه ل ر   ل تپاب لر ولبوها  ا وب ان ها  ل راس     آاص زن ل وب ان برل
همو هرت و حخا   ع ب  لبلئه  ر  ب خاب  ر  په ل  وب ان  رترس ل ؛ هرچپر وب ان ها  لنرک  وب و

 لر  که یرز پر کابو م  متام  بل عطع کپر 

 مغ  ر با و غذل   به کو نخم 

  م و کپر کرون ضربان ع و هرت  ر ان ب شتر   –ولبوها  ب مج کپپرت بتا زوبنرا م 
پر )لر عب ش  برل  تر هررررن بطن یرلهو کروت و  خ لرو لنقباضررر  بل بهبمو    ب شررر

 ل  ناوولمل   تمترولمل )وب کابو م  متام  ه پرمروی م( تروترلنملم



 40صفحه   

 

 ( هاب کپپرت ها  زنز و  برل زنژ ممپق ن ACE )– برل  کاه  یشاب تر هرگ  بطن چپ 

  کاه  باب کاب  ع و ممر  لیزل   عربس لنقباض  ع و  –ب مج کپپرت ها  کانال ک ق و
 )لر عب ش وبلتا  ش برل  کابو م  متام  ه پرمروی م(

 تان ر   تم رون )برل  و م ثش یمبر ا ر  بم  باس  ا ع )  کاه  لحت ها برل   بم م 
 کابو م  متام  لمقا  (  لرپ رونم کتمن )زلررترون زنتاگمن ق ( 

   ثش ووبمما  ن پر )  باضررر  ع و بل لیزل      وه عربس لنق که  ولبوها  ل پممروت م 
    ر پمن  و گمکق ن )وب کابو م  متام  لمقا  (( 

 ا  ضررر لنعقاو آمبلک  برل  کاه  لنعقاو آمن  ثش ولبیاب ن وب کابو م  متام  ولبوه
 لمقا   و ه پرمروی م

 وی بر تممب کاهتپ  ع و برل  ب خابلن ترآطر 

    برش رپتمم و برولهتن  قرلب  لر بای   –  لتم 

 تشخیص های پرستاری

   رم محخش یعال  

  لآتتل مباول گاب 

  کاه  برونرت ع ب 

 پرستاریمداخلات 

  نشقته  یاولرر )ن خه-ب خاب برل  بلحت  و رهمل  متش ها  مپفق  وب وضع   رخ
 با رلنم  آو( عرلب ولوت همو 

  وبوو  و آرو    ا عاس ثب  همو 

 تئو ح ام  تا   و لیزل   ب   مپفق  و زب تخ  بربر  همو  

 ل نملب ع و چم و با نملب عب    قا قه همو برل  بوگ ر  مغ  رلس لحتخا 

 ملبو ر ر به ب خاب ز مرش ولوت هموب  

  نابرررررا   ع ب  وب نابرررررا   ع ب   ر رل  عاس وب صرررمبس ن ار وب  حروو    ا   
 کابو م  متام  لمقا    م ب خاب   مو همنرت لر  

  ک  مگرم( 1.4تمنر ) 3ممر ن و ثب  ورن بورلنه و گزلبش لیزل   ورن ب شتر لر 

 خپم     ورف ر گاب و نمه رن لللش  

  رم روب رون وب ر ان م   ه بووت 

   لیزل   مرب ج  وبرش و یعال 
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 (Endocarditisآندوکاردیت )

 مشکل چیست؟

زنروکابو   حاصرررش حخ ه   لرولبگان قرررو ها و 
 عخم ن باکتر  ها به  ر ان آمن و چقرررب رن به   ه 
تمهرررشررر  ولآ   ع و )زنروکابو( و وب چه ها  ع ب  

به للتهاب ل ن    ه    گرونر  ر ان  لرررر  که  پجر 
رآو و نلرور صرررمبس    گ رو که   لرولبگان قرررو 
وب چه ها  ع و بل تمهانرت باهر  ل ن  ابضه  عخم ن 
وب ب خابلن  بتت به ب خاب  بو اممئ ر ع و  ا ب خاب  
ها  وانرلم م ع ب   لرتفاوت لر مجه زلس تزهل  زلموت 

ها   )آطمط وب ر   لمله  عرت  ا لمله لوبلب   بو ه
مپفقرر (  بو ه ها  ونرلنپزهررل  و  ورررف کپپرگان 

  ملو مزب ق  بخ    وهر 

 پیش آگهی

ت   زگه  به لبگان قررو  ا ش )چرل که بعضرر  و رو نس عم  مر  ولبنر( و وب ه زررر و ع ب  
 بقتگ  ولبو   خلن لر    مکابو   ن ز بخ وهر 

 علائم و نشانه ها

  وب لثر یرز پر  فمن  –مو /لرر 
 ام  ر ر بقتر ناآن ها  گرت ها  تتش  کosler  نملح  وبوناج  مغ  ر بنر  ایته  بر قته(

 )ضا عاس وبوناج وب کژ ور  و تا( Janewayوب لنگشتان و تاها(  ضا عاس 
   وب لثر یرز پر  فمن  –آقتگ 
  ر ر  ا مغ  ر  ایته – مب مب  

 تفسیر نتایج تست ها

  یاص ه  لقا   برل  مع  ن لبگان قو ره رر  کش  با  -کش  آمن و زنت  ب مگرلم
  ا ش لنجام    همو  ما بتملن وب ان بل هروآ کرو 

  مشررر  ص نخم نبام  بر بو  وب چه ها  ا زرررر و وب چه ها  ع ب   –لکمکابو مگرلم
 ممر    لرولبگان قو و هخچپ ن برل  مع  ن وب چه ها   که وبگ ر    باهپر 
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   ع و    وهر که نخم نبام  بو  وب چه ها  ع و نخا   لر  –لکمکابو مگرلم لر بلت  ر
  ا زر و وب چه ها  ع ب  ممر    لرولبگان قو ب مب   ع مم لر  

  بربررر  ناهپجاب  ها  ع ب  ر  په ل  و برررمخ ب خاب  به  –بلو مگرلی  عفقرره ررر په
 ب ه ها 

 درمان

ت  هررروآ هررمو  وب ان زنروکابو   به  ا ش ل جاو کپپرت زن بقررتگ  ولبو  وب ان مجرب  با قرر
  ر ان  که  پت ر نتا ج کشرر  آمن هقررت و  برز پر وب ان مح  ماث ر   زلن م ر و وب چه ها  ز بمل 

 بهر باکتر  بر بو  وب چه ها و  ا زنروکابو بقتگ  ولبو 

  برلراس نتا ج کش  و زنت  ب مگرلم زنت  ب مم م مجم ز همو 
 ه هامعم ، وب چه ع و وب صمبس ضروبس و زر و هر ر وب چ 
  لرترلح  برل  کاه  باب ع ب 

 تشخیص های پرستاری

  کاه  برونرت ع ب 
 ب قم صر ه 
   رم محخش یعال  

 مداخلات پرستاری

 اتا   نابرا   ع ب  ناه  لر لیزل   لرترس ولبوت بر ع و وب لثر مغ  ر  خ لرو وب چه ه 
 )شلتس مپفق  )مپگ  نفس  
  و (ما وب وع قه )ماک لاب 100ب   ع ب  ب شتر لر 
  و مو صرل  کرلکش )ع قش( ب م 
 لمقاآ وب ر گرون 
 لوم   عخم ن وب لنرلم ها   خلن لر  وب ب خابلن برون حرک  لوم رابکمم و رت همو 
 لیزل   ورن 
   هرت و به  –تا   ب خاب لر ن ر ز بمل ر  مله لر بهر نبام  بو  وب چه کپرت   خلن ل

 گروش آمن  ولبو همو
 (و مو آمن وب لوبلب )هخاچمب  
  وبو با هر مپفس وب لثر ز بمل  ب م 
  تا    خ لرو ک  م 
    لیزلBUN )لوبت ن تروان آمن( 
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 لیزل   م   ه کرلم پ ن 
  کاه  برونرت لوبلب 
  زنت  ب مم م تروی تکقررر  عبش  ح ن و تس لر بو ه ها  طب  که  ر ان آمن ب خاب بل

قو ها عرلب    وهر  ومبس و –وب  عرض   لرولبگان  قو وب غ ر ل پ بوو   لرولبگان 
 به  ر ان آمن و مشل ش ک پ  بر بو  وب چه ها  ع و مقه ش    همو 

  ملبو ر ر به ب خاب ز مرش ولوت هموب

 لزوم  ورف زنت  ب مم م برل  کش ووبت مجم ز هرت 
 ب خاب   خلن لر   مو کپر 
  وب صمبس برور مو  لرر  ا معر ق هبانه به تررتاب  ا تزهم آمو لطتآ وهر 
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 ( erailuF trHeaرسایی قلبی )نا

 ([CHF]نارسایی احتقانی قلب )

 مشکل چیست؟

وب نابررررا   لحتقان  ع و  ع و عاوب به تخپ لثرب   آمن برل  حفج گروش آمن کای  وب برن 
شاب  فرط  وب لثر مجخع  ا عاس وب ب ه ها  شته و ی همو که آمن برگ قئ ه  م و     ق   ل ن   ن 

را   ع ب   همو  ناب ضتس بطپ  بخ    ل جاو  ه  لر  خش تخپ کرون   شلتس نا  خرمان به آاطر  
 فمن  وهر  که  خلن لر  وب لثر ب خاب  ها   لر عب ش لنفابکتمس   مکابو )حخ ه ع ب (  زنروکابو   )

 ع ب (  ه پرمانق من )یشاب آمن با (  ا نابرا   وب چه ها ل جاو همو 

 ر کروت باهر  آمن وب ب ه ها  خع    همو  ر ان  ر ان  که ب خاب  یق  رخ  چپ ع و بل وبگ
قتخ م مجخع     ابر   ر  هر  آمن وب گروش آمن  ر  ع و بل وبگ ر کروت با رخ  بل که ب خاب  

 ر ان  که نابرا   ع ب  هر ر همو  کش ر قتو گروش آمن برن به   اطرت    لیتر 

 علائم و نشانه ها

 ع و(بصرلها  لضای  ع ب  ) توت بر صرلها  طب ع   
o S3  م صرل  زبلم لر  که وب لثر لبمعاش و ملبت بطپ  ب اطر ترهرگ  رر ع بطن 

هپ رت    همو و بو  لتلس بطن چپ بهتر هپ رت  S2بعر لر  S3ها ل جاو    همو  
رتا  آ    ان مرعمت ل   ضا  ب ن ونرت ل  چپ وب بل همو  که وب چهاب  ن ی    

رن ل ن صرل آملب رت به ته م  چپ لر   ولعع هرت لر   بهتر ن تمر شن برل  هپ 
  عخم ن و مو ل ن صرل نشانگر نابرا   ع ب  لر  

o S4  صرل ر  که عبش لر  صرل  ع ب  ل   S1  ر   و همو و نت جه  هپ رت     ع و 
رررف  بمون ع و لررر   ل ن صرررل وب لثر لبمعاش وب چه ها و و ملبت بطپ  ل جاو    

بطن ها بل تر    کپپر   مضررع رررخع ل ن هررمو  ر ان  که وه  ز ها  پقب، هرررت و 
 لر   S3صرل ن ز هخانپر 

o  مب مب  که صرل  متطو ناه  لر  ر ان آمن لر   وب هر  ا   وب حمله   حش 
 عرلب گ ر  ع و هپ رت    همو 

 نابرا   لحتقان  ع و 
  آقتگ 
 رپلمب 
 وبو عفقه ر په 
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 پیش آگهی

م کپر  بعضرر  لر ولبوها  برل  وب ان آمو ولبو وب ان     مملنر به ع و وب تخپ  مثر آمن کخ
و  ب خاب  و بعض  برل  کپترل  تئو ب خاب  لرتفاوت    همنر  تا   با و غذل   لر ن ر   زلن نخم

  ا عاس  وری     مملنر به کپترل  تئو کخم کپر 

نابرا   ع ب   ابضه لص   ب خاب  ع ب  لر   ممر  ناهپجاب  ها   خ لرو تخپ کرون ع و بخ 
تس    وهر  ع و عاوب ن ق  آمن بل برل  لحاظ ن ارها   تابمل م برن به لنرلرت کای  حخش کپر   شل

حاصرر ه هررا ش نقص  خ لرو حاو بطن چپ لررر  که وب لثر زب تخ   لنفابکتمس   مکابو و نابرررا   
  ز ن وب لثر لیزل   باب  ا عاس و  عخم ن وب ب خاب  ها  وب چه ل  ع و بخ    وهر 

 ا   ع ب  هر کرلم لر کابکروها  ع ب  ر ر بل به   اطرت    لنرلروبنابر

 عربس لنقباض   ضتس ع و 
  ب   ع ب 
  ت   باب )ترت لمو( بطپ 
  تس باب )لیتر لمو( بطپ 

قرررن وب حال  که ع و بطمب  عخمل    مملنر  قرلب  لر مغ  رلس یم  بل محخش کپر  ل ا ع و ب خاب و  
ر  محخش نلروت و وچا ر   خلن ل همو  نتا ج وب ان وب  رلحش لول ه ب خاب   عخم ن آمب ل را     ب ناب

 ت   زگه  ب پر  رس    مملنر  تغ ر باهر و به هرس ب خاب  و  ملبض هخرلت زن بقتگ  ولبو 

 علائم و نشانه ها

 زودرس

 آس آس بار تب وب لثر لوبلمو  ا عاس 
 )ناکچمب  )لوبلب هبانه 
  مپگ  نفس یعال ت 
  آقتگ 
 س هپامماگم ب  ثب  وب لثر لحتقان کبر بی ل 

 ع و S3صرل  

 خفیف )میانه(

 رریه 
 ) لبممتپه )مپگ  نفس وضع ت 
 )نابلحت   م چهابم یمعان  بلر  هلو وب لثر هپامم گال  )بزبگ  کبر 
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  آس آس ع ب 
 لوم 
 )کابو م گال  )بزبگ  ع و 

 تاخیری

  لوم  خم   وب لثر تخپ نا مثر ع ب  –زنارابکا 
 ب و صمبم  بنر وب لثر مرلوش و نفمذ تذ ر   م رگ آ   کژ ول 

 تفسیر نتایج تست ها

  رر و( نمآ رر و وب لوبلب  – Bتپت رها  نامر م مبم م )ولیع  رط  ل ن تپت رها  ولیع 
 با     بوو  ر ان  ممل ر    همنر که بطن ها وچاب کش رگ  هقتپر  CHFوب 

  علمس هرررن  مت  بررسییی  –لللتروکابو مگرلم (  نشررانه ها  ل قررلخT  ماک لابو  ) 
 لکقترل ر قتمل )ضربان لضای (

 ( ر مل ها  آمن ر   -(CBCهخابش  وب  14لر  وب رنان و کختر 12کختر لر  Hgbبرب
 Hgbبرلبر  3کختر لر  HCT رولن؛ 

  مق  ها   خ لرو ک  م   لآتتل معاول لللترول   ها –ه خ  آمن 
 هببلو مگرلی  عفقه ر پ 

o :نارسایی سمت چپ قلب 
o لحتقان ب م  ناه  لر مجخع  ا عاس وب ب ه ها 
o ( بزبگ  بطن چپLVHناه  لر لیزل   لرترس ع ب  برل  تخپ بهتر آمن ) 
o :نارسایی قلبی سمت راست 
o لحتقان ب م  ناه  لر مجخع  ا عاس وب ب ه ها 
o )مجخع  ا عاس وب حفرت  پو )لیمان ت مبلل 
o  ) وب لثر لیزل   لرترس ع ب  برل  تخپ بهتر آمنبزبگ  ع و )کابو م گال 

 درمان

قلخ   نقص وب چه همو  لر عب ش ل  را   ع ب    ا ش ر  په ل  هرف عرلب ولوت      وب وب ان ناب
ت  ا زب تخ  ها   خلن لررر  لر و مبم م ها برل  ویع  ا عاس لضررای   لکقرر ژن  لخش  ولبوها   کاهپر

او    رو   ح ط  )لیتر لمو( و بارگشررر  وب ر  به ع و )ترت باب ع ب   ولبوها  لیزل   وهپرت  ق
لمو(  خلن لررر  لرررتفاوت هررمو  ب  لحت اط  با و غذل    خلن لررر   ا ش هخ اب با مشررر ر ب خاب  

 باهر لر عب ش  ورف نخم ر او  ا کالر  ر او 

 س مجم ز و مبم م ها برل  کپترل  تئو که  م و بلحت  ب خاب وب لثر کاه  حجو  ا عا
    همو )یمبر ا ر  بم تان ر   تم رون  ه ربوک روم ار ر  لرپ رونم کتمن( 
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  وب ر ان  ورررف و مبم م ها با قررت   رلعو  رم معاول لللترول   ها بمو  ل ن ولبوها
  خلن لر  رط   من تتار و ررم بل مغ  ر وهپر 

   مجم ز  هاب کپپرت هاACE  ش  ل ز پمتر ش(برل  کاه  لیترلمو )کاتتمتر ش  لنا تر 
 مجم ز بتاب مکرها  که به لیزل   کقر م   ه ل  کخم کروت  را ز بطن بل کاه     وهپر 
 )مجم ز ل پممروپ ها برل  مقم   عربس لنقباض    مکابو )و گمکق ن 
  مجم ز ولروو تممبها برل  کاه  ترت لمو  مقرررل ن مپگ  نفس )ن تروتروررررا ر  تخاو

 ن تروگ  قر ن(
 ش اوها وب ب خابلن  بتت به نابرا   هر ر ع و  ر رل وب آطر با   مشل مجم ز ضر لنعق

به  خاب   با ل ن ب  پر  هخچپ ن ی بر ترررر من وه  ز  هخرلت  مر بمر و ز بمل  هقرررت
 ولبوها  ضر لنعقاو ن ار ولبو 

   کاه   ا عاس  وری   چمن لیزل   باب  ا ع  ا ش ربب  وب نابرا   لحتقان  ع و لر 
 ع   رررخ  یاولر عرلب ولوت هررمو  برل  رررهمل  مپفس و بهبمو گروش ب خاب وب وضرر

 و ایرلگخ 
  لکق ژن  لخش برل  لحاظ مقاضا  لکق ژن با     مکابو  رم لر 
 با و غذل   کو نخم برل  ت شگ ر  لر لحتباس  ا عاس لضای  وب برن 

 تشخیص های پرستاری

  لآتتل مباول گار 
  کاه  برونرت ع ب 
 اسلیزل   حجو  ا ع 

 مداخلات پرستاری

 تا    تئو ح ام  و بربر  مغ  ر زنها 

   ممر ن بورلنه برل  بربر  لوبلمو  ا عاس –ثب   ا عاس  وری  و ویع 

 تمر شن وه  ب خاب به وضع   رخ  یاولر  ه  مقه ش مپفس 

  مجم ز لکق ژن مجم ز هرت برل  کخم به کاه  باب ع ب 

 ز مرش ب خاب 

   ل تپاب لر لحتباس  ا عاس  ورف غذلها  کو رر و برل 

  با  عرلب ولون تاها وب وضع   نشقته برل  م ف ژ لوم وضع ت 

   ا  1وب صررمبس مجربه لحتباس  ا عاس لر عب ش لیزل   ورن ب شررتر لر چپر تمنر وب ط 
 بور به تررتاب  ا تزهم آمو لطتآ وهر  2

  



 48صفحه   

 

 (Hypertensionهیپرتانسیون )

 مشکل چیست؟

ق من ) شتر لر (  HTNه پرمان قتمل م ب  ر  شاب آمن  شاب آمن با  به ی       تر   مت  140ا ی
(140 mmHg و یشاب و ارتمل م ب شتر لر )90 ( 90      تر   مت mmHg لطت     گروو که حاصش )

  م ب خاب  لول ه  ا  م     ناهپاآته لر   یشاب آمن به صمبس ر ر ورته بپر     هموب

 ب و ارتمل میشا یشاب ر قتمل م طبقه بپر 

 mmHg <80 mmHg 120> طب ع 

 mmHg 80–89 mmHg 139–120 ترت ها پرمانق من

 mmHg 90–99 mmHg 159–140 1ها پرمانق من  رح ه 

 mmHg >100 mmHg 160< 2ها پرمانق من  رح ه 

 mmHg 80 mmHg 130 ها پرمانق من و ابت 

 پیش آگهی

ق من لول ه  ا ی قتپر  که وب لثر ب خاب  لکثر ب خابلن وچاب ه پرمان  گر  وشاب آمن با   لول ه ه
ر  که لهخ   وب ان برل  ل تپا ر   ل ن ب خابلن  خرمان برون  ت   بموت و  رم ل شرت ل ب لر ل جاو ن

 ملبض ب پر  رس یشررراب آمن با  بل به زنها مم  ه کرو  زرررر و لبگان ها  هرف    مملنر وب ل ن 
ه ب خاب  بو  ع و  ک  ه ها   غز شاب آمن با ولبو و معر ش  شو ماث ر بگذلبو  کپترل کای  ی  مت  ا چ

ب خاب  رنرگ  ل لانپذ ر لر   ل ا ل ن وب ان ها  رم لر  که برل   رس طم ن  و لغ و ما تا ان رنرگ 
همنر که لر چپر ن  شاب آمن با  نها تان  جبمب     ق اب  لر ب خابلن  بتت به ی همنر  ب لبو وب ا   

  رن به کپترل  مثر و کای  یشاب آمن لرتفاوت کپپر برل  بر

 علائم و نشانه ها

   برون  ت 
 رروبو 
 ررگ جه 
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 تفسیر نتایج تست ها

 لل     ختر   مت  حرلعش ره ویعه لنرلرت گ ر   تم 90/140لنرلرت گ ر  یشاب آمن با مر لر  -

 ه پرمروی  بطپ  وب لللتروکابو مگرلم  ا بلو مگرلی  عفقه ر په -

    آمن  عخم  برل  بربر  ب قم ها  ع ب   روع  هخرلت لنجام    همو  ها شزر ا -

o   لغ و با  بمون ک قترول آمن با یشاب آمن با  هخرلت لر   –ک قترول با 

o  رر و  تتار و  ب لربپاس – رم معاول لللترول   ها 

o    تاBUN و کرلم پ ن برل  مق   خ لرو ک  ه ها  نشانه ها  زر و لبگان 

o  بربر  لر ن ر و مو و اب     تمس –خ  آمن ه 

 درمان

رلته  غز (   CVAهرف لر وب ان کاه  ب قم  (CAD    نابرا   ع ب  )هر ان کرونر )ب خاب  
ب خاب  ک  م  و رررا ر نتا ج ب پر  رس ها پرمانقرر من لررر    رم لررر  که ب قررم یاکتمبها  مبو 

  بابمپر لرببربر  عرلب گ رنر  ب قم یاکتمبها  ها پرمانق من 

 ر گاب کش رن 

  ک قترول   –لآتتل چرب  آمنLDL   مر گ  قر ر با  HDL تا  ن 

  و اب 

  رال 60رن با مر لر 

  رولن و رنان تس لر  ائقگ  

  رابقه آانملوگ 

وب وب ان ها پرمانقرر من  لبترل لر بوش ها  غ ر ولبو   لرررتفاوت    هررمو  رررپس وب صررمبس 
 وب ان ها پرمانق من  م برنا ه چهاب  رح ه ل  لر ب لزوم ولبو مجم ز    همو  طرح

 1مرحله 

  لصتح ه مت رنرگ 

 کاه  کالر  وب ایت  و وبرش برل  کاه  ورن 

 با و غذل   کو نخم 

 مرج ر گاب 

 کاه   ورف لللش 

 کاه   ورف کایئ ن 

 2مرحله 

  رح ه ووم با مجم ز ولبو هروآ    هموب
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 گروش )یمبررررخا ر  لررررپ رونم کتمن   مجم ز و مبم م ها برل  کاه  حجو آمن وب
 ه ربوک روم ار ر  بم تان ر(

   کاه  ب   و برونرت ع ب  )تروترلنململ تا زوبنرا م برل   ها  ب پرت  مجم ز ب مج کپ
  تروترولمل  زمپململ(

  مجم ز ب مج کپپرت ها  کانال ک قررر و برل  ل جاو لمقررراآ  روع  و ماک لابو  کختر
 و پ ن()وبلتا  ش  و  ت ارم  ن لاب

   مجم ز  هاب کپپرت هاACE  قتو بن ن ر  ق ن  –برل   هاب  رترون  وب  –زنژ ممپ زلر
ت شرررری  ب خاب  ک  م  بل ن ز به ماآ ر     ACEب خابلن و ابت   ل ن  هاب کپپرت ها  

  پروتر ش(لنرلرو )لنا تر ش  ل ز پمتر ش  بپزلتر ش  کاتتمتر ش  یمر پمتر ش  کمل پاتر ش  تر

 3مرحله 

 یزل   وور ولبوها  یع   برل  کپترل بهتر یشاب آمن با ل 

 4مرحله 

  مجم ز مرک ب  گروت ها  ولبو   یم 

  خلن لر  به چپر ورته ولبو   برل  کپترل یشاب آمن ن ار باهر  

 تشخیص های پرستاری

 رم معاول مغذ ه ل  ب ب شتر لر ن ار برن  

  کخبمو زگاه 

 لیزل   حجو  ا عاس 

 مداخلات پرستاری

  تا   یشرراب آمن وب وضررع   ها    ت ژ )آملب رت  نشررقررته  ل قررتاوت( و وب هر وو
 ور 

   ثب   ا عاس وب ایت  و آرو 

 کاه  لرترس لر طر ق یرلهو کرون  ح ط  زبلم 

 ملبو ر ر به ب خاب ز مرش ولوت همو  

  ر گاب با ب خاب  ها  ع ب   روع  هخ اب  ولهته   م و یشاب آمن با   –مرج ر گاب
 مو    ه

  نخم  م و لیزل   یشاب آمن با  وب  –مغ  ر با و غذل   به کو رر و و کو ک قترول
ب خابلن لر طر ق کخم به لحتباس  ا عاس     گروو  کو کرون ک قترول وب ایت   م و 

 کاه  ب قم ها  هخرلت با ه پرل پ ر      گروو 

   ورف لللش کاه  ب قم زر و به لنرلم ها  هرف وب لثر –کاه  لللش  وری  
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  کاه  ب قم چاع   کپترل بهتر یشاب آمن با کپترل بهتر ورن –کاه  ورن 

 وبرش 

  مخاس با تررتاب  ا تزهم وب صمبس یشاب با 

   ملبض  انب  ولبوها   وری  
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 (Hypovolemic Shockشوک هیپوولومیک )

 مشکل چیست؟

که نت جه لش تری مان  لر وررر  ولون رررر ع  ا عاس  پجر به نابرررا   آمن وب گروش    گروو
ناکای  بایت  و لبگان ها لر   ل ن وضع    پجر به همج ه پمولم  م    همو که حاصش آمنر ز  
ر    ر من ل ضا  ثالث ه(  ا وه ربلما ه ف   ا عاس لر ولآش  رو  برن به ولآش بای  ها )ی آاب    

رخا   ا عاس و لللترول    ر  ولون آمن  تت ها ش لر و ر  که  خرمان وب لثر آمنر ز  آاب    ها ل
ر  وب  ضا  ثالث ه  خلن ل رهال بخ    وهر  ی رتفرلغ  ا ل ه   ل صر ه و  رلح   آمنر ز  گملب

 نت جه زر    ا تانلرلم   بخ وهر 

 پیش آگهی

شتر لر  م ول ش قتگ  ولبو  که گاه  ب   ت   زگه  ل ن ب خاب  به لم ملما  کاه  حجو  ا عاس ب
  ای     همو 

 نه هاعلائم و نشا

 ها پممانق من )لی  یشاب آمن( ناه  لر کاه  حجو آمن وب گروش 

  ل تر وب ررررا   وب لثر کاه  تری مان ک  م   پجر به  25برونرت لوبلب  کختر لر     
 کاه  برونرت لوبلب 

  ما وب وع قه(  ناهررر  لر متش ع و برل   برلن  100ماک لابو  )ب   ع ب  ب شرررتر لر
 کاه  حجو

  لثر لنقباض  رو   ح ط  وب لثر کاه  حجو آمن وب گروشتمر  ررو  وب 

  ب  عرلب   گ ج   ناه  لر کاه  تری مان  غز 

 نتایج تست های تشخیصی

 زر ا شاس آمنب 

o  زنخ  وبCBC 

o  ه خ  آمن برل  مع  ن حجو وب گروش لر طر ق  قرلب کرلم پ ن وBUN 

o  زر ا شاس لنعقاو 

o منمع  ن گروت آمن  و کرلس  چ برل  لنتقال آ 

 (  گارها  آمن هر انABG) 

o   کاهpH – لگر تری مان آمب نباهر لر رور بخ    وهر 



 53صفحه   

 

o  یرلوبوت  پب   تابمل قو مجخع     ابر –لر رور  تابمل م 

o  لیزل   یشرراب نقررب  و  لکقرر ر کربن هررر ان  و کاه  یشرراب نقررب  لکقرر ژن
 هر ان  ب اطر تری مان ناکای 

 درمان

 قررتگ  ولبو   طابق بوم ن  بار بمون بلت همل    مپفس کای  وب ان ب خاب  به هرررس  تئو زن ب
گروش آمن  مثر  لح ا   ا عاس لر لهخ   ح ام  برآمبولب هقرررتپر  تس لر ثب   ب خاب  بو  مع  ن 

     همج و وب ان زن  تخرکز    هم و 

   لنجام زر ا شرراس  –کپترل آمنر زCBC  مقرر  گا اج  ریمآ ]و مو آمن وب  ریمآ  
 ف ([  بربر  و مو آمنر ز )آمن   

  وب ان  ا گز پ   پارررو بقررتگ  به لم ملما  هررمج ولبو؛  خلن  – ا گز پ   ا عاس
 لر  لر لنفمر من  ا عاس وب ر   ا لنتقال یرزوبوت ها  آمن  لرتفاوت همو 

 تشخیص های پرستاری

 نابرا   حجو  ا عاس 

  تری مان ناکای  بایت 

  کاه  برونرت ع ب 

 مداخلات پرستاری

   برعرلب  ورترر  وب ر(IV-Line)  14با لرتفاوت لر کامترG (16  ای  لر   ل ا ک 18 ا
 لرتفاوت همو؛ هر چه بزبگتر باهر بهتر لر (  14لگر وب ورترس نبمو  لر 

 ( ا نر ال رال ن  ) وبصر( 9/0 ح مل  کتاس ب پگر )که حاو  لللترول   لر 

  من ز اوت کرون آمن هو گروت  ا آ –لنتقال آمنO   پف   که نمآ وهپرت هخگان  لر  

  وع قه  لباب 15تا   وضع   ب خاب هر 

  قتمل م کختر لر ر  شاب  صمبم  که ی شاب آمن  وب  هر   80تا   ی       تر   مت با
 ب    ر ان لکق ژن  لخش لیزل   ولوت    همو 

  وع قه  لباب 15تا    تئو ح ام  هر 

    (  با لرتفاوت لر کامتر لوبلب  ولئخ  )رمنر یمللنرلرت گ ر  برونرت لوبلب  هر  لقا 
     ل تر وب را   باهر   30لیزل   ب    ا عاس وب صمبم  که برونرت لوبلب کختر لر 

ها ش صرل  ع قش ب ه ها و مپگ   شانه ها  ه ر  ل ن ن شانه ها  لیزل   حجو با  مل و ن
 نفس لر   ل ا  حروو به ل ن وو ن ق  
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  ر  ب خاب بل لر ن ر شانه ها  تم ررو و  رطمب چم کپ ر؛ لر ن ررو   بنر تر رگ   
 همج ه پمولم  م هقتپر 

 ملبو ر ر به ب خاب ز مرش ولوت هموب  

 وعمآ ه پمولم   و بلت ها  ل تپاب لر  مو زن     

 هرف لر وب ان 
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 (Myocarditisمیوکاردیت )

 مشکل چیست؟

ن  و لغ و لوعاس  فمن  و روررر  بخ   مکابو   للتهاب  ضرر ه ع و لررر  که  عخم ن وب لثر  فم
   وهر   فمن   خلن لررر  وب لثر  قررخم    لللش ناهرر  لر رررمل  ورررف لللش   ملو و ولبو   ا 
 ب خاب  ها بخ وهر  که  پجر به وانرلرر من  ضر ه ع و    هرمو  ل ن ب خاب  مملنا   ع و برل  تخپ

 ر   مثر آمن بل کو    کپر و نت جه لش نابرا   لحتقان  ع و ل

 پیش آگهی

اب  برز پر و ت   زگه  ل ن لآتتل به لم ملما  زن بقتگ  ولبو  بهبمو  به لرترس ولبوت لر ب خ
را ر  همنر   ض  لر  ملبو ب خاب  آموب مو  برطرف     قتگ  ولبو  بع ل جاو کپپرت   مکابو   ب

 (    لنجا ر CHF ملبو به کابو م  متام  لمقا   و نابرا   لحتقان  ع و )

 ئم و نشانه هاعلا

  مو ب اطر یرز پر  فمن 

  ماک لابو 

  مپگ  نفس وب لثر نقص  خ لرو رخ  چپ ع و   پجر بهCHF 

 وبو عفقه ر په 

   گالمپ  –صرل  لضای  ع بS3 ب اطر لوبلمو  ا عاس 

 تفسیر نتایج آزمایشات

   ه مغ  رلس عطع -لللتروکابو مگرلیST     هررمو وب لثر مغ  رلس للتهاب  بای  ع و و رت
 که حاصش محر م تذ ر    مکابو وب لثر یرز پر  فمن  لر  

  برل  مع  ن لبگان قرررو ل جاو کپپرت ب خاب  و و مو للتهاب  –ب متقررر  لنرو  مکابو ال
 تس لر بیع  فمن 

  مع  ن و مو کابو م گال  –بلو مگرلی  عفقه ر په 

   بربر  را ز و  خ لرو ع ب  –لکمکابو مگرلی 

   زر ا شرراس مشرر  ورر– CK  MB   و مروتمن ن ب اطر و مو زررر و و  رگ ررر مل
  ضتس ع و



 56صفحه   

 

 درمان

   ا ش ل جاو کپپرت ب خاب  هرف وب ان عرلب    گ رو  

   گاه  لوعاس  خلن لر  وب ان ها ش وب ان حخا تCHF  و زب تخ  ها باهر 

   تذ ر  ع و مجم ز    هرررمو )کم پ ر ن ولبوها  ضرررر زب تخ  برل  مثب   محر م 
   ر(تروکائ ن ز

 تشخیص های پرستاری

 )ه پرمر   )لیزل   و ا  برن 

  کاه  برونرت ع ب 

   رم محخش یعال  

 مداخلات پرستاری

 معتا یعال   ها  ب خاب بل  حروو کپ ر ما لرترس ولبوت بر ع و کاه   ابر  

 ل لاناس ویع وب م   یرلهو همو 

 اس تا   کپ ر ب خاب بل لر ن ر  شلتس مپفق  )مپگ  نفس( ناه  لر لوبلمو  ا ع 

  ما وب وع قه( بربرررر  هرررمو  للتهاب  ا  100ب خاب لر ن ر ماک لابو  )ب   ع ب  ب   لر
  فمن     مملنر  م و لیزل   ب   ع ب  همو 

   هرک  وب وبرش ها  بعابت   خپمآ لر 

  ب خاب بترب ج و طبق مجم ز به یعال   ها  نر ال آمو برگروو 
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Perپریکاردیت ) icardit is) 

 چیست؟ مشکل

ر  ع و وب غشرررا   به نام برون هرررا ه )تر لابو( عرلب ولبو  للتهاب ل ن تروت بل تر لابو   گم پ
تر لابو   به وو هلش حاو  ا  ز ن بخ    وهر  تر لابو   حاو  خم ان حاصش  فمن  ها  و رور  

ر  چپر هفته عبش لر برو ق  یمعان  بل ج بموت و  خلن ل ر    تئو  فمن   جاب  مپف ر تر لابو   ل
(  برآ خ   AMIبخ وهر  تر لابو    خلن لرررر  وب لثر  م  ا ش  فمن   لنفابکتمس حاو   مکابو )

 ب خاب  ها  لممل خمن   ا ولکپ  ولبو   بخ وهر 

 پیش آگهی

همو  ب خابلن  ه  هفته بیع     همنرت بموت و وب ط  وو ما  تر لابو   حاو لغ و آمو  حروو 
(  ه  کاه  للتهاب تر لابو وب ان    NSAIDsلتهاب غ ر لرررتروئ ر  ) خرمان با ولبوها  ضررر ل

 همنر 

 علائم و نشانه ها

 پریکاردیت حاد

  صش صطلاک  تر لابو( که حا همو ) ال  ل هپ رت     ش  لر ع و  را  صرل    عخم  
 لصطلاج ب ن وو   ه تر لابو لحاطه کپپرت ع و لر  

  ن  ه   ان  ما محتان   پاغ ررر په( که به گرووبو م ز ناگهان  بر بو  ترت کمبو مم )ناح
 هانه ها  کخر و ور  ها م ر    کشر 

 کاه  وبو وب صمبس آو هرن به   م و ل قتاون ب خاب 

 ) وبو ونرلن  لضطرلب    الژ  )وبو  ضتن 

 )مپگ  نفس  مپفس رر ع )ماک  تپه 

 زب تخ  ها 

 پریکاردیت مزمن

 قان کبر بزبگ  کبر )هپامم گال (  زر و وب لثر لحت 

 لیزل   لحتباس  ا عاس ب اطر  خ لرو تخپ نا مثر ع و 

  ال  تر لابو  
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 تفسیر نتایج آزمایشات

    لیزلWBC  و رر خانتار من ب   )ب   برمب ر مل ها  عر ز آمن وب ولآش لمله
ر (؛  طالعاس م روئ ر   شانگر و مو للتهاب ل رمب گ بمل  ن زر ا    با  بمون ب   ب

  ANA   لخش RHکتمب  خ لرو ک  م   یا

 ( خلن لرررر  لیزل   کرلم ن ک پار CK( کتاس وه ربوانار   )LDH  زنز و ها  کبر  )
  شاهرت همو 

  ماک لابو  ر پمر  و با  بیتن عطعهST  وبEKG  

   لابو و و ملبت بطپ ها   اب  لر لکم بل وب ب ن   ه تر  لکمکابو مگرلم و مو یضرررا
هخچپ ن  ا ع وب یضا  تر لابو ال  شاهرت     نشان    وهر که حاصش لیمان لر  

 همو 

  بلو مگرلی  عفقه ر په  خلن لر  و مو یضا  تر لر  ا ع بل نشان وهر 

 درمان

    وب ان بو   ا ش لم ملما م ر  په ل   تخرکز لر 

  تر لابو مرپتز برل  ویع  ا ع  م مو وب ک قه تر لابو ال و بیع یشاب بر ع و  ا برل 
و   ش   همو   م ن رل ب پر لر طر ق رلئرت گز فمئ ر )آپجر ( ولبو لهرلف م لنجام    

 تر لابو هرت و مح   ان تمب پر وع ق ع ب   ا ع زرپ رت    همو 

  خلن لر  ب متق  تر لابو لنجام همو  

  رتروئ ر   ثش  ت ش ترون زولمن مجم ز برل  کاه  للتهاب تر لابو  ولبوها  کمبم لمل
    همو

 ولبوها  ضررر للته(  اب غ ر لرررتروئ رNSAID برل  کاه  للتهاب تر لابو و مقررل ن )
 وبو مجم ز    همو )زرپر ن و ل پرو تار ن( 

 تشخیص های پرستاری

 وبو حاو 

  کاه  برونرت ع ب 

   ب قم  رم محخش یعال 

 مداخلات پرستاری

  برل  رهمل  مپفس ب خاب وب وضع   یاولر کا ش عرلب ولوت    همو 

 ب ز مرش ولوت همو ملبو ر ر به ب خا 

  بهبمو آملهر  ای 
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 به مرب ج یعال   بورلنه آمو بل هروآ کپر 

 وب طمل بور و وب ح ن آقتگ   وب یملصش کممات لرترلح  کپر 

  رریه و مپفس  خ ق لنجام وهر ر  ب اطر وبو لر مپفس  خ ق تره ز  –مخر پاس   خلن ل
 کپر 
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 (Pulmonary Edemaادم ریوی )

 مشکل چیست؟

ابرا   عربس تخپ آمن ع و وب  بتت ان به نابرا   رخ  چپ ع و  لنفابکتمس حاو مضع ژ و ن
ا   مکابو  نابرا   ع ب  هر ر؛ و هخچپ ن وب لوبلمو  ا عاس وب گروش هاهر مجخع  ا عاس وب ب ه ه
هقت و که به ل ن وضع   لوم ب م  لطت     همو  ب خاب ه پمکق  بل مجربه آملهر کرو  ه پمکق  

بران  ناکای  به بای  ها لر  که وب لثر کاه  لکق ژن آمن بخ    وهر   شلتس غ رع ب  لکق ژن 
  تعرو  و مو ولبو که  خلن لر   پجر به ز بمل  ب ه و لوم ب م  همنر 

 پیش آگهی

 خ لرو ضررع ژ ع و  م و لوبلمو  ا عاس هرررت  که نت جه لش کاه  هر چه ب شررر  خ لرو ع ب  
  ر هخرلت لر  لر  و با مپگ  نفس چشخگ

 علائم و نشانه ها

 )مپفس ر   حت  وب وضع   نشقته )وب لثر مجخع  ا عاس وب ب ه ها 

  مپفس وب وع قه )ماک  تپه(  متش برن وب لکقرر ژن  20 عخم ن ب شررتر لر  –مپفس رررر ع
 بران  ب شتر  م و ماک  تپه    همو 

  رگ آ   کژ زلمو با بگه ها  آمن وب لثر لیزل   نفمذ تذ ر   م 

 ر انمر 

  ر رل برن  ر ان آمن بل به  رو   ح ط   پحرف    کپر –تمر  ررو و  رطمب 

 ب  عرلب و مرس وب لثر کخبمو لکق ژنار من 

 لمقاآ وب ر گرون وب لثر لیزل   یشاب ولآش عفقه ر په 

 صرل  ع قش  و ز پر وب ب ه ها  وب لثر حرک  همل لر   ان  ا ع 

 تفسیر نتایج تست ها

 وبصر 90ن کختر لر لهباآ لکق ژ 

  و مو  ا ع وب زلمئمل ها  بزبگ  ع و –بلو مگرلی  عفقه ر په 

  مع  ن وبصر کقر م   ه ل  ع و –لکمکابو مگرلم 
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 درمان

وب ان  خلن لر  وب  پزل لول ه ولوت همو   گر ل پله هرل   ب خاب  قت زم بقتر  هرن باهر  
 به ونبال موح       ر  په ل  هقت و  وب ان یمب  نابرا   ع ب  لنجام    همو  وب حال له

  برل  لیزل   یشاب لکق ژن هر ان   مهم ه  لان ل   خلن لر   –مجم ز لکق ژن  لخش
  رم باهر

  برل  کاه  یشاب وه  ز چپ  کاه  مقاضا  لکق ژن   مکابو  کاه   –مجم ز  مبی ن
 لضطرلب  مقل ن وبو

  ر  بم تان ر    م رون(ویع  ا عاس لضای  )یمبر ا  –مجم ز و مبم م ها 

 ن(مجم ز ل پممروپ ها  ع ب  برل  مقم    خ لرو ع ب  )ووبمل  ن  ل پا مب پمن     ر پم 

  مجم ز ن ترلس ها برل  کاه  یشاب آمن  کاه  یشاب ترهرگ  بطن چپ )ل زورمببا ر
 و  ن ترلس(

 تشخیص های پرستاری

  لآتتل مباول گار 

 لضطرلب 

 لیزل   حجو  ا عاس 

 پرستاری مداخلات

   ب خاب وب وضرررع   یاولر کا ش عرلب ولوت هرررمو  ما مباول گار  و حرکاس و ایرلگخ
مقه ش همو  نشقتن کپاب م   وب حال له تاها زو زلن لر  به بهبمو وضع   مپفق  

 ب خاب کخم    کپر 

    تا    خ لرو ع ب   روع  لر ن ر مغ  رلس صررررلها  ع ب   و مو صررررلها  لضرررای
  مب مب

     هباآ تا ر  ل ر په  برب قه  قاآ عف صرلها  ب ه  لم ق  لر ن ر مغ  رلس  خ لرو مپف
 لکق ژن )تالس لکق ختر (

   لنرلرت گ ر  و ثب   ا عاس وبوو  و آرو 

  شتر لر  –ممر ن بورلنه ب خاب صمبس لیزل   ورن ب  هم وب  رتاب  ا تز  2لطتآ به تر
 تمنر وب بور

    وب صمبس لیزلBUN بش همو و کرلم پ ن ب خاب گزل 

 و ژگ  ها آ   بربر  و ثب  همو 

 ملبو ر ر به ب خاب ز مرش ولوت همو  
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   وب صررمبس برور  تئو لوبلمو  ا عاس به تررررتاب  ا تزهررم لطتآ وهرب لیزل   ورن
 مپگ  نفس  آقتگ   وبو عفقه ر په

 وب صمبس مپگ  نفس و  شلتس مپفق  به لوبالنس  رل عه کپر 

  آمو بل کاه  وهر  زلن رر و  وری  با و غذل   

  وب  معع آملب ر ر رر آمو بل با  نگهرلبو  ره بال   ا وو ب مج رر م   آمو بل با 
 ببرو 
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 (Raynaud’s Diseaseبیماری رینود )

 مشکل چیست؟

رو  وب ل ن ب خاب   ر ان آمن لنرلم ها ب اطر مپر هررن هرر ان ها   ح ط  وب لثر ولرولررپا
س با ررررر ا  ا لررررترس  اطف   کاه      ابر  کاه   ر ان آمن )لنقباض  روع ( ناهررر  لر مخا

ه هر ان ها   ح ط  با بنر تر رگ  ما رف ر  لنگشتان ور  و تا  ب پ  و گمش ها و  ا مغ  ر بنر ب
زب  و عر ز هخز ان با کاه   ر ان آمن  ش ص    همو  ل ن ب خاب   عخم ن ووطریه لر   لغ و 

با گرم هرررن نملح   بتت  مغ  ر بنر بیع    هررمو  ب پمو  م لنگشررتان هررقرر  وبگ ر نخ  هررمو  
و لآتتل آمش آ و لر  که با ل تپاب لر  مل ش ر  په ل   ثش رر ا و لرترس عابش کپترل لر   ب پم

ب  ها  ثانم ه  خلن لر  هخرلت با را ر لآتت س و رت همو  که  خرما وب ب خاب  ها  للتهاب   ا ب خا
شاهرت  ر  ها بل بای  هخبپر   شتر و ر  و ب  ها ع ل قن  شتر وب  رولن   همو  ل ن ب خاب  ب     

 وبگ ر    کپر و    مملنر  ملبض و گر  ن ز ولهته باهر 

 پیش آگهی

  ت   زگه  ب پمو لول ه آمب لررر    تئو با ل تپاب لر  ا ش ل جاو کپپرت  ا ممررر  ولبو وب ان
قلخ  همنر  وب ب پمو ثانم ه   ملبض ل  ر   برطرف     ر  بخ وهر  لر عب ش لر و ب پر  رس  خلن ل

 بیتن چرب  بقتر لنگشتان  گانگرن ب اطر کاه  حس و لرتعرلو لبتت به رر ا روگ  

 علائم و نشانه ها

 مغ  ر بنر لنرلم ها با ت شری  لر بنر تر رت  به زب   رپس عر ز با کاه   ر ان آمن 

 من ناکای لحقاس ب  حق  و گزگز وب لنرلم ها ب اطر گروش آ 

 تفسیر نتایج تست ها

 ولرولرپارو وب زبمر مگرلف و رت    همو 

   وب  –زر ا شرراس بوم ن برل  مع  ن     ر  په لCBC  خلن لررر  زنخ  و رت هررمو؛ 
ESR(   بو اممئ ر زبمر  RA( قته ضر ه ق  ها  لممل خمن ANA(  زنت  باو   ( )ل ن م

  ثب  آملهر بمو(
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 درمان

ررتا   ب ر  ولبو وب ان به صمبس  ر  و  خلن ل شر ر کپپرت ل ها ش ل تپاب لر  مل ش م موت و 
نم ه به وب ان  برل  ب پمو لول ه  رم باهر  وب ب پمو ثانم ه  رم لر  که     ر  په ل  و ل قلخ  ثا

 ب خاب  وب ان همو 

 )مجم ز ب مج کپپرت ها  کانال ک ق خ  برل  م ف ژ  تئو )و  ت ارم  ن ف ر پ ن 

 تممبها برل  کخم به  ر ان آمنمجم ز ولروو  

 ل تپاب لر رر ا و لرترس  پجر به ولرولرپارو 

 ل تپاب لر  ورف ر گاب   م و لنقباض  روع     همو 

 برولهتن ب ش  لر ل واب رخپام م )رخپاملتم  ( لر طر ق  رلح   برل  حذف  تئو 

 تشخیص های پرستاری

 ب قم صر ه 

  ب قم نقص  خ لرو  وب   روع   ح ط 

 ی مان ناکای  بایت تر 

 مداخلات پرستاری

  ز مرش ب خاب برل  تمهرر رن لباس گرم ب وررمص ورررتل  چهاب لنگشررت  وب ر ان
 مل هه با رررر ا  وب ورررتل  چهاب لنگشررت  ل لان مباول همل ب ن لنگشررتان برل  حفج 

 و ا  برن و مو ولبو 

 به ب خاب  ملبو ر ر ز مرش ولوت هموب 

 مرج ر گاب 

 ل تپاب لر رر ا 

 بررر   پ و تمررر  لر ن ر مرج و رآو و وب ان رررر ع و یمب  برل  ت شررگ ر  لر بر
  فمن 

 لرتفاوت لر  رطمب کپپرت 
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 (Rheumatic Heart Diseaseبیماری های روماتوئید قلب )

 مشکل چیست؟

رترتتمکمج  ق  یمعان  با گروت ل قخ   عخم ن نت جه  فمن  عب    جاب  مپف ر    Aمو بو ام  ل
لن لررر   پجر به ب خاب  ولئخ  وب چه ها  ع ب  و زررر و ع ب  هررمو  و هررا عتر ن ل ن ب خاب   خ

  مضع وبگ ر  وب چه   ترلل لر  

 پیش آگهی

قتگ  RHDت   زگه  ب خاب  ها  بو اممئ ر ع ب  ) ر و ولبوت به وب چه ها  ع و ب ( به  قرلب ز
وهر   اعتنه لرررر  که برور ولبو  ر ان  که ب خاب  ت شررررونرت وب چه ل  وب وب چه   ترلل بخ    

ل  ی بر تر من بل لر عبش ت   ب پ  کروت  لر هروآ رر ع وب ان ضر لنعقاو  برل  ت شگ ر  لر ز بم
 لطخ پان حاصش همو 

 علائم و نشانه ها

   برور  ر ر صرلS3   مب مب نابرا  

 وبو  فو   وب لثر للتهاب 

  100.3لیزل   وب ه حرلبس برن به ب شتر لر °F نگر هرس  فمن  لر که نشا 

  )  وبو عفقه ر په  نابرا   ع ب   صرل   ال  لصلاک  –للتهاب ع ب  )کابو 

 تفسیر نتایج تست ها

 لیزل   زنز و ها  ع ب  وب لثر را ر   ش وبو عفقه ر په 

  ثب  هرن زر ا شاس CRP  ESR که وب للتهاب با     بونر 

   فمن لیزل   هخابش ر مل ها  رف ر آمن وب لثر  پشال 

 لکمکابو مگرلم برل  بربر  لر ن ر زر و وب چه ها 

 درمان

  وب انRHD  ر  معم ، وب چه  رم ر    خلن ل ر و وب چه ل  ل هرس ز راس  برل
همو  لگر ی بر تر من و مو ولهته باهر  با قت  لر  ورف زنت  کملگم ن  کای  به 

ق  مو بو ام قخ  ن ز لطخ پان حاصش کرو  تروی تک 3و  2ب   هپجاب ب ن للخ    ب ن 
  رم لر   زنت  ب مم م ها برل  ت شگ ر  لر حختس  مو ب خاب  ممص ه    همو 

   کاه  للتهاب و وبو )زرپر ن  ل پرو تار ن( –مجم ز ضر للتهاب ها  غ ر لرتروئ ر 
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  وب صمبس ما  ر  فمن  )لب ترو ا ق ن  تپ  ر   ن( –مجم ز زنت  ب مم م 

  ، وب چه وب صمبس زر و غ رعابش برگش  وب چهوب ان مر  خ   ا معم 

  عخم ن تپ  ر   ن وب صمبس  –زنت  ب مم م تروی تکق  برل  بو ه ها  غ ر لرتر ش 
  رم حقار  ؛ وب صمبس و مو حقار   ک  پرل ا ق ن گز په  پارو لر  

 مجم ز ضر لنعقاو وب صمبس و مو ی بر تر من 

 تشخیص های پرستاری

  کاه  برونرت ع ب 

 محخش یعال    رم 

  ب قم  فمن 

 مداخلات پرستاری

  شانه ه   ن شم و برون مر رریه آ ق  )و س تپه( و  شلتس مپف تا   ب خاب لر ن ر  
 ها  نابرا   ع ب 

 مع  ن حقار   ب خاب به تپ  ر   ن 

  تا   ب خاب لر ن ر  فمن   بو ام قو ب خاب   مو کپپرت ل  لر 

o ععر ز  و رآو گ م هخرلت با وبو وب ر ان ب  

o ممبم غرو لپفاو  گرون 

o رروبو 

o  وب ه یابنها   100وب ه حرلبس با مر لر 

 ز مرش  ملبو ر ر به ب خابب 

 نلرتفاوت لر ضر لنعقاو  مرلآش غذل   و ولبو    ن ار به تا    لرب و  پ و لنعقاو آم 

  ل تپاب لر مخاس با لیرلو  بتت به  فمن   جاب  مپفق 

 حفج بهرله  وهان و ونرلن 

 را   ع ب ب مپگ  نفس  لیزل   مخاس ب صمبس و مو  تئو ناب هم وب  رتاب  ا تز ا تر
 ورن  رریه آشم

  بارگش  مرب ج  یعال   ها  بور رت رنرگ 
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 (Thrombophlebitisترومبوفلبیت )

 مشکل چیست؟

رلم مر بمی ب   للتهاب وب ر  وب لثر مشررل ش  م  ا چپر ل ته آمن )مرو بمر( لررر    عخم ن وب لن
هر  ها  م صر ه به ل ن ناح ه با ر  نت جه  همو   خلن ل شاهرت     را  تا  ا لگن   ش   حتان   ت

ر   همو   خلن ل شر ر زن     ضع ژ  م و م هرت  ا  ر ان آمن  شر ر  ر  ولبوها  آاص م مم
 نت جه لآتت س لنعقاو  باهر 

 پیش آگهی

پرت هرررت و حرک  کپر  ت   زگه   عخم ن آمب لررر   گر  ملبو  که ز بمل  بخ وهر   ا ل ته ک
 ر ل ن ل ته کپرت هرت  خلن لر  به ب ه ها  ا  غز حرک  کروت که    مملنر مهر ر کپپرت رنرگ  باه

 علائم و نشانه ها

 خلن لر  برون  ت   باهر  

  لوم  مپربنس  گر   ناح ه  بتت به  پملن ب ش  لر تارخ للتهاب 

 طپاب بگ  رف  عابش لخس 

   م نشانه تا ا ن ق  – ا برگش  بو به  قو رخ   بتت  وبو –نشانه هم ان  ثب  

  گریتگ  و کرل پ وب لثر م ر و  ر ان آمن ناح ه وب حضمب ل ته 

لگر ل ته لر وب ر کپرت هرت و به رخ  ب ه حرک  کپر  را ر  تئو به صمبس ر ر  خلن لر  بخ 
 وهرب

 مپگ  نفس وب ر ان حرک  ل ته به ب ه 

  وب وع قه )ماک  تپه( ب اطر و مو ل ته وب ب ه هاباب  20مپفس رر ع ب   لر 

 وبو عفقه ر په وب  حش نشق  ل ته 

 صرل  کرلکش ب ه وب ناح ه نشق  ل ته 

 تفسیر نتایج تست ها

   مع  ن  ر ان آمن ناح ه  بتت –رمنمگرلی 

   مرر و ترهرگ  وب ر  ناح ه  بتت –یتمت ت قخمگرلی 

   لنعقاو  بربر  و مو لآتت س –زر ا شاس مش  و 
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 درمان

(  ا ب خاب  ها  هخز ان )ب خاب  که هخز ان با DVTب خابلن  بتت به مر بمر وب رها   خق  )
تان ب خاب  و مو ولهته و  عخم ن بو  هخر گر ماث ر    گذلبنر(  و ب خابلن  قن با قت  وب ب خابر

 لر   وب ان همنر  وب ان ها ش وب ان ضر لنعقاو برل  ت شگ ر  لر  مو ب خاب 

  کاه  للتهاب  روع  )زرپر ن  ل پرو تار ن( –مجم ز ولبوها  ضر للتهاب 

  ت شرررگ ر  لر بزبگتر هررررن ل ته )هپاب ن  ولبیاب ن  وللتاتاب ن   –مجم ز ضرررر لنعقاو
 لنمکقاتاب ن(

   رترلح  وب م    – حروو   حرکت قم حرک  ل ته  ل شگ ر  لر ب  صم  برل  ت  ل
 هخرلت با ویع وب م  

 های پرستاریتشخیص 

  تری مان ناکای  بایت 

 وبو حاو 

  لآتتل مخا    تمرت 

 مداخلات پرستاری

   مملنر ررر گپال  ابجا   و کپرت هرررن  –تا   مپفس لر ن ر مغ  ر وضررع   مپفقرر   
 ل ته و حرک  به ب ه باهر

 تا   نتا ج زر ا شاس ب خابلن وب ای  کپپرت ضر لنعقاو  تا   لثرلس وب ان  زنها 

 پرس گرم  رطمب بر بو  ناح ه  بتت برل  بهبمو  ر ان آمنل خال کخ 

 ز مرش  ملبو ر ر به ب خابب 

   وب ان ضررر لنعقاو   خلن لررر   پجر به آمنر ز   –گزلبش نشررانه ها  آمنر ز
 همو

  ب خاب  خلن لرررر  لآتتل  –وبو ناح ه  بتت  مپگ  نفس  –گزلبش نشرررانه ها  ل ته
 لنعقاو  ر  په ل  ولهته باهر

 حرک   خلن لر  به وعمآ ل ته و گر کخم کپر –  لر م   طبق مجم ز حرک 

  ت شگ ر  لر یشروگ  و لنقباض  رو  لنرلم محتان  –ل تپاب لر بو  هو لنرلآتن تاها 

   لیزل   ب قم مشل ش ل ته –ل تپاب لر ضر حا  گ  ها  آمبلک 

 لرتفاوت لر  مبلب طب  راتمبس 

 با  نگهرلهتن لنرلم  بتت 
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 (Atrial Fibrillationسیون دهلیزی )فیبریلا

 مشکل چیست؟

 اهررره هررررن ناهخاهپر ل خپالس ها  لللتر ل  وب و ملبت وه  ز )لماعم ها  با    ع و(  م و 
حرکاس لرره  بجا  ضربان  پ و وه  زها    همو  که نت جه لش لنقباض نا مثر وه  ز  لر   ل ن 

ر ل  ع و بخ    وهر  آمن به طمب  مثر به بطن ها ب خاب   عخم ن وب لثر ناهپجاب  رررر قرررتو لللت
ر    عخم ن رر برن ل ررل ران  ناکای  به  همو و نت جه زن آمنر  )لماعم ها  محتان  ع و( تخپ نخ  

   ن ز نا  رت  a fib ا  AFع و رر ع    مپر  هرچپر هخ شه ل پچپ ن ن ق   ی بر تر من وه  ز  )که 
  لررر  و به آمو  آمو مهر ر کپپرت رنرگ  ن قرر   ل ا ب قررم هررمو( هررا ع مر ن زب تخ   ز ن ع ب

 مشل ش ل ته آمن و رلته  غز  بل لیزل      وهر 

 پیش آگهی

زب تخ  ها  عخم ن با هررپارررا   و بیع     ی بر تررر من برطرف    هررمنر  لگر ی بر تررر من 
 لبو وه  ز  برون وب ان بها هرت  ا  مو کپر  ب قم رلته و را ر  ملبض و مو و

 علائم و نشانه ها

   ب   ت 

 نب، نا پ و 

 )لحقاس غ  ) شرف به رپلمب 

 طپ  ع و 

 ربل  رر 

 مپگ  نفس 

 تفسیر نتایج تست ها

 لللتروکابو مگرلم ناهپجاب  ها   ش وه ل ن لآتتل بل نشان آملهر ولوب 

o   ب  ن خ  طمل  رس و راآتاب کخپ لس هاQRS 

o  یاص هPR  به ر ت  عابش مش  ص لر 

o  ل ملتP نا پ و  کو ولتاا  ا غ اب زنها 

  لکمکابو مگرلی  برل  بربر  ع و لر ن ر ناهپجاب  راآتاب 

  ترکاب  م روئ ر  ل  لر   ش هررا ع  پجر به ی بر تررر من  –مقرر  ها   خ لرو م روئ ر
 وه  ز  لر 
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 درمان

هررروآ رررا   لر  72وب ان به هرف بار ای  ب تو و ب   نر ال و  پ و ع ب  لررر   لگر کختر لر 
همو   ر  لنجام  ه خ ا    ا لللتر ل   خلن ل هر  کابو موبان  هرت با رپر   ی بر تر من وه  ز  
لللتروکابو موبان  ا همج ع ب  لغ و  م و بار ای  ب تو ر پمر  نر ال ع و    همو  لگر ب شتر 

همنر  را   لر برور ی بر تر من وه  ز  رپر  هرت باهر  ولبوها  ضر لنعقاو هروآ     72لر 
 ر رل ب قم مر بمز بمل  یم  للعاوت با  لر  

  ل ن ولبوها وب برگرولنرن  –مجم ز ولبوها  ضررر زب تخ  تس لر مثب   وضررع   ب خاب
ب تو رررر پمرررر   پ و  مثر هقرررتپر و به وب ان ضرررر زب تخ  ب پر  رس ن ار لرررر  

 )ز  مولبون  و گمکق ن  و  ت ارم  وبلتا  ش(

 وبان رررپلرون وب ان لنت اب  زنها لررر  که هررا ش هررمج ب خابلن ناتا رلبب کابو م
نملب ع و ولوت     S ا  مت  Rلللتر ل  به ع و لرررر   که هخاهپر )ررررپلرون( با  مت 

 همو  مته  لر  برل  محر م ل خپالس  پ و و هخاهپر لللتر ل  ع و

 )نوو ضربان رار )ت س   لر 

   وب ان با ولبیاب ن هروآ    همو لگر ی بر تر من وه  ز  به ب تو  رلوم مبر ش همو
 ما ب قم ز بمل  کاه   ابر 

 تشخیص های پرستاری

  لآتتل مباول گار 

  کاه  برونرت ع ب 

  تری مان نا مثر بایت 

 مداخلات پرستاری

  تا   نشانه ها  کاه   ر ان آمن به بای  ها  ا لبگان ها  ح ام  )ه پمتری مان( وب
ر  وب نت جه لثر کاه  برونرت ع ب   که ممر   ت همو و  خلن ل ئو ر ر  ش ص    

 ی بر تر من وه  ز  بخ وهرب

o ،کاه  یشاب نب 

o ررو  لنرلم ها 

o  مغ  ر وضع   بولن 

o  ب   ع ب  رر ع ر ان لرترلح 

o  مپفس  تپاوب  خ ق و رطح 

o   لیزل   رطBUN ررم 

 ز اوت رار  مجه زلس کابو موبان رپلرون  وب صمبس ناتا رلب  وضع   ب خاب 
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   و مو زب تخ  ها  مهر ر کپپرت رنرگ بربر 

    برل  نخمنه  –بربر  نشانه ها  رخ   ولبو   و عطع  مع  وب صمبس و مو رخ
 مشپج  ل ق  مپفق   زب تخ 

  حروو   یعال   ب خاب برل  کاه  باب ع ب  

 ز مرش  ملبو ر ر به ب خابب 

    تا یاب ن وب ان   هخچپ ن  به ولب غذلINRول ش ن ار       وررررف ؛ لصرررتح با و 
 ولبوها  ضر للتهاب غ ر لرتروئ ر  و زرپر ن

 لهخ    عا پاس  پ و برل  لطخ پان لر هر گمنه مغ  ر ب تو ع و 

  مخاس با تزهم  ا تررتاب وب صمبس لحقاس ررگ جه  ربل  رر؛ نشانه ها  مغ  ر
 ب تو ع و

  اهه کپپرت وعمآ زب تخ  هقتپر  –ل تپاب لر لمانمل  کایئ ن  ن لمم ن  
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 (Asystoleسیستول )آ

 مشکل چیست؟

زرررر قرررتمل به  پملن یقرلن یعال   لللتر ل  ع و معر ژ    هرررمو  ل ن لآتتل  م و ممعژ 
ق   ر   ل  صش زن  رم و مو برونرت ع ب  و یقرلن  ر ان آمن ل همو  که حا ضاس بطپ      لنقبا

همو  وب حال   هروآ  ص ه  قت  بتیا ر   وب ان با  هل  ل که هخز ان متش ع ب   م لوبالنس تز
همو که لم ملما  یقرلن ضربان ع و ت رل همو  زر قتمل  ل  لر  ع ابها  ل تن  رگ ب خاب لر   
قتو هرل   لللتر ل  ع و که  پجر به زب تخ  ها  مهر ر کپپرت ر  ر  وب لثر وعفه  قتمل  خلن ل ر   ز

او ج و ب م   لنفابکتمس حرنرگ     هررمو   رگ ناگهان  ع ب   ه پمولم    ما پمناو ع ب   ز بمل  ح
 –  مکابو  لآتت س  تابمل م  ا لوبوور ولبو   بخ وهر  وب صرررمبس و مو لوبوور ولبو و  ملو 

 لوبوور برل  وب ان ب خاب با ر برطرف همو  –)یعال   لللتر ل  برون نب،(  PEA عخم  

 پیش آگهی

له بتملن  خ لرو  نر  هر چه ت   زگه  ل ن لآتتل آ    ضرررع ژ لرررر   گر ل پ ع ب  بل برگرول
 زر قتمل ب شتر طمل بلشر  بای  ب شتر  لر ور     بوو 

 علائم و نشانه ها

 ،یقرلن نب 

 ر انمر 

 ) زتپه )ل ق  مپفق 

 یقرلن یشاب آمن عابش لخس 

 تفسیر نتایج تست ها

  ل ملت  –لللتروکابو مگرلمP  QRS  T  به ررر ت  عابش  شرراهرت هقررتپر  ا لصررت و مو
 نرلبنر 

 ا  آمن هر ان گاره 

  بربر   –زر ا شاسCBC لللترول   ها  رط  ولبوها   مل ش لنعقاو   

  ب تو وه  ز   ا بطپ  وب لللتروکابو مگرلم و مو نرلبو 
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 درمان

قت   قتمل با  ر  هر      ز ر   و وعت  ع و برگرولنرت  ها ش برگرولنرن یعال   ع ب  ل وب ان 
بتیاصرر ه وب ط  وو وع قه هررروآ هررمو )ر ان  که  ( با قررت CPRمع  ن هررمو  حخا   تا ه رنرگ  )

 وع قه 8با قت  بتیاص ه هروآ همو  حخا   ت شریته ع ب  با قت  وب ط   CPRزر قتمل ما  ر هر  
 بعر لر ما  ر زر قتمل هروآ هرت باهر( 

  لح ا  ع ب  ب م 

  حخا   ت شریته رنرگ  ع ب 

 لکق ژن 

 ب ورترسهروآ  ا عاس وب ر  برل  حفج  ق ر وب ر  و 

  ضربان رار لر بلت تمر   که وب زن لللترووها تش  و   م  عفقه ر په نوو هرت و
 لللتر ق ته با  ر ان با  به ب خاب ولبو    همو ما ضربان ع و بل للقا کپر

 لمله گذلب  مرلهه 

 )مجم ز ولبوها  بایر کپپرت برل  موح   لر رور ) ثش رر و ب لربپاس 

   برل  کپترل زب تخ  ها )زمروت ن  لت  نفر ن(مجم ز ولبوها  ضر زب تخ 

 تشخیص های پرستاری

  لآتتل مباول گار 

  کاه  برونرت ع ب 

  تری مان نا مثر بایت 

 مداخلات پرستاری

 CPR هروآ همو 

  ب خاب برل  مجم ز ولبوها طبق مجم ز تزهم  ا تروملش لح ا  لوبالنس  مرقه ز اوت
 همو 

 موب ملبو ر ر به ب خاب ز مرش ولوت ه 

  مم هب ب خاب زررر قررتمل ب  همش لررر   با قررت  با ل ضررا  آانملوت و  وب صررمبس
 ( ب مآ همو ACLSحضمب صحب  کپ ر  به تروملش حخا   تا ه لر رنرگ  )

 وب صمبس مجربه ررگ جه به تزهم  ا تررتاب لطتآ وهر 

 لهخ    عا پاس  پ و 
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Ventrفیبریلاسیون بطنی ) icular Fibr illat ion) 

 ت؟مشکل چیس

وب ی بر ترررر من بطپ   ملانه ها  لللتر ل  که لنقباض بطپ  بل  اهررره    کپپر  به صرررمبس 
نا پارررو هرل      هررمنر  ل ن  م و    هررمو که بطن ها به لررش وبز رت و لر لنقباض  مثر و 
ها ش ماک لابو   ر     ش  عخمل زن  همو  که نت جه لش وعفه  ر ان آمن به برن ل  پ و   مگ ر  

  رم معاول لللترول   ها  لنفابکتمس   مکابو  همج لللتر ل  و رخ   ولبو   لر   بطپ  

 پیش آگهی

 ت   زگه  ب خاب  به  رم  بقتگ  ولبو که طمل    کشر ما وضع   ضربان ع و مثب   همو 

 علائم و نشانه ها

  ،یقرلن نب 

 )ل ق  مپفق  )زتپه 

 یقرلن یشاب آمن عابش لخس 

 تفسیر نتایج تست ها

 تروکابو مگرلم نشانگر ناهپجاب  ها  ر ر لر بللل 

  ب  ن خ  ب تو بطپ 

  کخپ لسQRS تهن و نا پ و 

  مت P  به نربس عابش مش  ص لر 

 درمان

 (  لح ا  ع ب  ب مCPR) 

 (  حخا   ت شریته رنرگ  ع بACLS) 

  به تروملش( وی بر تر منACLS )ب مآ همو 

  برانرن لکق ژن به ولآش ب ه هالمله گذلب  ولآش مرلهه با ز بمبر و بپابرل ن 

 )مجم ز  ملو آپث  رار برل  موح   لر رور )رر و ب لربپاس 

   مجم ز ولبو  ها  ضرررر زب تخ  برل  کپترل زب تخ  )ل روکائ ن  لت  نفر ن  برم   مم
 تروکائ ن ز  ر(
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 تشخیص های پرستاری

  لآتتل مباول گار 

  کاه  برونرت ع ب 

  تری مان نا مثر بایت 

 پرستاری مداخلات

 CPR  هروآ همو )ب خاب مح  تا   یشاب آمن  نب،  مپفس  تالس لکق ختر  عرلب ولوت
 همو(

 وب صمبس مجم ز  لنجام وی بر تر من 

 ز اوت رار  ولبوها طبق مجم ز  ا طبق تروملش لح ا  مرقه 

 ملبو ر ر به ب خاب هرح ولوت هموب  

   با ل ضا  آانملوت و  صحب  کپ ر مم هب ب خاب لحتخا  به ر ان و  لان زگاه  نرلبو  

 وب صمبس مجربه ررگ جه به تزهم  ا تررتاب لطتآ وهر 

 لهخ    عا پاس  پ و 
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Ventr) بطنی تاکیکاردی icular Tachycardia) 

 مشکل چیست؟

باب وب  160لآتتل ل خپالس ها  لللتر ل  ولآش بطن  م و    هرررمو که ع و با ب   ب شرررتر لر 
    بل ماک لابو  بطپ  گم پر که  پجر به ترهرررگ  نا مثر بطپ  وب هر ضررربانوع قه بتپر  ل ن وضررع

    همو؛ که نت جه زن تخپ آمن کختر به برن نقب  به لنقباض ها  طب ع  لر  

همو( لغ و تس لر لنفابکتمس   مکابو و و« V tach»ماک لابو  بطپ  )که و  مم  ب ن ز نا  رت    
  چه   ترلل و را ر ب خاب  ها    مکابو بخ    وهر   ترو تس وبCADکابو م  متام   

 پیش آگهی

قتگ  ولبو  و  مم  لرب و  مو  رر ع به زن ب رخ  ت   زگه  ب خاب  به طمل  رس زب تخ  و تا
 کپپرت نشانگر ت   زگه  ضع ژ لر  

 علائم و نشانه ها

  ب  همه 

 زتپه  ا کاه  مپفس 

 تمر  بنر تر رت  معر ق 

  بران  ناکای  به  غزررگ جه وب لثر لکق ژن 

  لی  یشاب آمن  ر رل  ر ان آمن به ب ت  لیزل       ابر که ر ان کای  برل  لکق ژنه
 کرون بای  ها باع  نخ   انر

 نب، ضع ژ وب لثر تری مان نا مثر 

 تفسیر نتایج تست ها

 (  گارها  آمن هر انABG) 

 لللترول   ها 

 ( هخابش ر مل ها  آمنCBC) 

  رط  ولبوها   وری 

   طالعاس لنعقاو 

 ( لللتروکابو مگرلمQRS  غ ر طب ع   یقرلن  متP) 

  ماک لابو  بطپ   خلن لررر  ناگهان هررروآ و آامخه  ابر که بقررتگ  به   زلن محر م
 تذ ر  ع و ولبو
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  باب وب وع قه 160لنقباضاس بطپ  ب شتر لر 

 درمان

 وب ان ها ش مثب   ب   و ب تو طب ع  ع و لر  

 صمبس یقرلن نب، )به  لح ا  ع ب  ب م  وبACLS  ب مآ هموب و  مم برون نب، به
 وی بر تر من ن ار ولبو(

 ،حخا   ت شریته ع ب  وب صمبس یقرلن نب 

 لمله گذلب  مرلهه 

  لکق ژن وب ان 

    کائ ن ز ر کائ ن  لت  نفر ن  برم   مم  ترو ها  ضررررر زب تخ  )ل رو مجم ز ولبو
 ز  مولبون(

  لتر ل  لر  که هخز ان )رپلرون( با  مت م   ه لل –کابو موبان رپلرونR  ا  مت S 
هه ملانه ها  لللتر ل  ع و بار ای   QRSکخپ لس  همو ما هخاهپگ  و ثباس  ا ولبو    

 همو 

 تشخیص های پرستاری

  لآتتل مباول گار 

  کاه  برونرت ع ب 

  تری مان نا مثر بایت 

 مداخلات پرستاری

  وب غ اب نب، یمبلنCPR  هروآ همو 

 ها  لوبالنس بل  طابق مجم ز  ا تروملش لح ا   مرقه برل  مجم ز ز اوت نخا  ر ولبو 

 برل  ب خاب  ملبو ر ر ممض   ولوت هموب 

 وب صمبس وعمآ ررگ جه به تررتاب  ا تزهم لطتآ وهر 

  ت گ ر   پ و وب ان لهخ   ر او  ولبو 
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Aortنارسایی آئورت ) ic Insufficiency) 

 مشکل چیست؟

( و مو نش  تس لر بقته هرن وب چه زئمبس لر  که  م و برگش  آمن AIبس )نابرا   زئم
به  قو و به ولآش بطن    هرررمو  ل ن  م و لیزل   حجو آمن  م مو وب بطن چپ    هرررمو که 
نت جه زن  تقع هرن و گشاو  بطن و نها تا ه پرمروی  بطن چپ و کاه   ر ان آمن لر ع و لر   

ل  ها  وب چه وب لثر زنروکابو     شرررلتس رررراآتاب  وب چه    ش  عخمل زن هرررا ش نابررررا   
گر لآتت س بای  هخبپر  ب خاب  ها  بو اممئ ر ع و  ه پرمانقررر من  زبمر ملررررل رور و لآتت س و 

 لر  

 پیش آگهی

 ت   زگه  ب خاب  به هرس زر و وب چه و   زلن حاو بمون  تئو ب خاب بقتگ  ولبو 

 علائم و نشانه ها

 پفق  )و س تپه( وب لثر تخپ نا مثر آمن شلش م 
  آقتگ 
 لبممتپه 
 طپ  ع و ب اطر محر م تذ ر  ع و وب لثر  ر ان آمن نا پارو 

 تفسیر نتایج تست ها

  بلو مگرلی  عفقه ر په نشانگر بزبگ  بطن چپ لر 

  لکمکابو مگرلم بزبگ  بطن چپ و نابرا    خ لرو وب چه بل ما  ر    کپر 

 درمان

  رکز ثقش  تئو ب خاب لر  وب ان برلراس  

 مر  و  ا معم ، وب چه زئمبس 

  مجم ز ولبوها  ضر لنعقاو وب ت   رلح  برل  ت شگ ر  لر مرو بمر وب لطرلف وب چه
 زئمبس )هپاب ن  ولبیاب ن  لنمکقاتاب ن(
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 تشخیص های پرستاری

 لضطرلب 

  کاه  برونرت ع ب 

   رم محخش یعال  

 مداخلات پرستاری

  ب خاب وب وضع   یاولرر کا ش عرلب ولوت هموبرل  مقه ش مپفس 

  لکق ژن وب ان 

 وب ان وبو 

 تا   ب خاب لر ن ر لوم ب م  ب اطر  ر ان برگشت  به ب ه ها 

   ر هرت( که  خلن ل ه  آاب   )وب چه معم ،  تا   ب خاب لر ن ر مرو بمر ب اطر 
  م و ل ته همو

  ثانم ه به  رلح تا   ب خاب لر ن ر زب تخ  ها ب اطر محر م تذ ر  ع و 

 ممر ن بورلنه ب خاب برل   رلعب  لرن ر لوبلمو  ا عاس 

 ز مرش  ملبو ر ر به ب خابب 

 یملصش لرترلح  وب طمل بور 

   حروو    ورف رر و و چرب  وب با و غذل  
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 (Mitral Insufficiencyنارسایی میترال )

 مشکل چیست؟

همو که آمن لر ولآش  ش  لر وب چه   ترلل  م و     وه  ز چپ به بطن چپ برگرو  وب نت جه ن
را    ر من   ترلل ب اطر ناب ش  ب مبو  بگمبا تا ر  به  قو و به ولآش ب ه ها برگ آمن  خلن ل

  ا زنروکابو   بخ    وهر  CADوب چه   ترلل  زر و ناه  لر مو بو اممئ ر  

 پیش آگهی

تمس باهر   عخم  تس لر لنفابک ت   زگه  با مم ه به   زلن مثب    تئو  خلن لر   ز ن  ا حاو
   مکابو به صمبس حاو بموت   پجر به معم ، وب چه    همو 

 علائم و نشانه ها

 لبممتپه وب لثر با  بیتن یشاب ولآش وه  ز که  م و برگش  آمن به ب ه ها    همو 

  آقتگ  وب لثر  خ لرو نا مثر ع ب 

  مب مب ر قتمل م وب لتلس  گالمپ S3 

 را ز بطن    مملنر نشانگر  قرلب بگمبا تار من باهر –چپ  ه پرمروی  بطن 

 تفسیر نتایج تست ها

  لکمکابو مگرلم نشانگر لم ملما  ر  په ل  نابرا   لر 

  کتتر زلررر من ع ب  وضررع    ر ان لر   ان وب چه   ترلل بل نشرران    وهر     مملنر
 لنرلرت گ ر  کپر  زلن بگمبا تار من و هخچپ ن یشاب ولآش لماعم ها  ع ب  بل 

 درمان

ا با ب خابلن  بتت به ب خاب   ز ن و تا رلب  خلن لررر  رررال ها برون  ت   باهررپر   ا  تئو زنه
 ولبو وب ان  مح  کپترل باهر  بعض  لر ب خابلن  خلن لر  به  رلح  ن ار ولهته باهپر که بقتگ 

 وت باهررر  بپابرل ن تا   و بربررر به  تئو ولبو  زررر و بطپ   خلن لررر  عبش لر وعمآ  تئو بخ ول
  پ و  رم لر  

 مجم ز ولروو تممب برل  کاه   ر ان وب لثر  قاو    روع  ر قتخ م 

  مجم ز ولبوها  ضرررر لنعقاو تس لر  رلح  برل  ت شرررگ ر  لر مرو بمر حمل وب چه
 زئمبم م )هپاب ن  ولبیاب ن  لنمکقاتاب ن(
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 مر  و  ا معم ، وب چه   ترلل 

 پرستاریتشخیص های 

 لضطرلب 

  کاه  برونرت ع ب 

   رم محخش یعال  

 مداخلات پرستاری

 برل  مقه ش مپفس ب خاب وب وضع   یاولرر کا ش عرلب ولوت همو 

 تا   ب خاب لر ن ر لوم ناه  لر لوبلمو  ا عاس 

   تا   ب خاب لر ن ر مرو بمر ب اطر وب چه  وپم 

   ع و ح ن و تس لر  رلح تا   ب خاب لر ن ر زب تخ  ها ب اطر محر م تذ ر 

 تا    ا عاس  وری  و ویع  برل  کپترل معاول  ا عاس 

 ممر ن بورلنه ب خاب برل  بربر  لوبلمو  ا عاس 

 ز مرش  ملبو ر ر به ب خابب 

 یملصش لرترلح  وب طمل بور 

   حروو    ورف رر و و چرب  وب با و غذل  
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 (Mitral Stenosisتنگی میترال )

 مشکل چیست؟

همو   وب مپگ  شل ش     قخ  بر بو  وب چه   ترلل م رلاب ثانم ه به مو بو ام    ترلل  بای  ل
ل ن  قئ ه  م و مپگ  وب چه  لیزل    قاو   وب  قابش  ر ان آمن ب ن بطن و وه  ز چپ    همو  

 وب نت جه ع و با قت  با عربس ب شتر  آمن بل تخپ کپر ما  ر ان آمن بل لبقا نخا ر 

 پیش آگهی

هته وب چه   ترلل  خلن لر  برل  رال ان ر او  برون  ت   بخانر  هرگز به مم ه ن ار نرلمپگ  
ر  باهر  هرچپر  وب نها    تئو  خلن لر  بخ ولوت و ت شری  کپپر و  قت زم  رلآ ه باهر   خلن ل

 ولبو وب ان  کفا   کپر  ا  رلآ ه  رلح  ضروبس ت رل کپر 

 علائم و نشانه ها

 لس ع و مب مب وب لت 

  مپگ  نفس یعال ت 

 آقتگ  وب لثر  خ لرو ناکای  ع و 

  ضعژ ناه  لر  خ لرو نا مثر ع ب 

 طپ  ع و ب اطر ن ار به  خ لرو عم  مر ع و وب تخپ آمن 

 تفسیر نتایج تست ها

   کتتر زلر من ع ب  نشانگر وضع    ر ان لر   ان وب چه   ترلل لر 

 چپ بل نشان    وهر بلو مگرلی  عفقه ر په بزبگ  وه  ز و بطن 

  صمبس ل ملت ر  که به  شانگر ه پرمروی  وه  ز  ل تهن و نمج  Pلللتروکابو مگرلم ن
 و رت    همو  Pلنحپا   پف   مت  VI ش ص    همو و وب ل ر  IIم ز وب ل ر 

 درمان

مپگ    ترلل  خم ان  م ب خاب  ت شرررونرت لررر  و وب ان زن به هرف حفج  خ لرو وب چه لررر   
ررر  معم ، وب چه لنر لاررر من ولهررته باهررر  ب شررتر ب خابلن به زنت  ب مم م تروی تکقرر   خلن ل

زنروکابو   ن ار ولبنر  که زنت  ب مم م برل  ت شررگ ر  لر  فمن  باکتر ال عبش لر بو ه ها  مها خ  
قاو   هر  وب ان ضرررر لنع نرلن مجم ز    هرررمو  لگر ی بر ترررر من وه  ز  بخ و و مخ ز کرون و

 ر من ولبو لنر لا
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 ولبوها  مثب    تئو 

  مجم ز ضررر لنعقاوها تس لر  رلح  برل  ت شررگ ر  لر مرو بمر حمل وب چه زئمبم م
 )هپاب ن  ولبیاب ن  وللتپاب ن  لنمکقاتاب ن(

 مر  و  ا معم ، وب چه   ترلل 

 تشخیص های پرستاری

 لضطرلب 

  کاه  برونرت ع ب 

   رم محخش یعال  

 مداخلات پرستاری

 ش مپفس ب خاب وب وضع   یاولرر کا ش عرلب ولوت هموبرل  مقه  

  تا   ب خاب لر ن ر لوم ب م  ناه  لر  ملبض  رلح 

   تا   ب خاب لر ن ر مرو بمر ب اطر وب چه  وپم 

  تا   ب خاب لر ن ر زب تخ  ها ب اطر محر م تذ ر  ع و ح ن و تس لر  رلح ؛ ب خاب
 ر خلن لر  لحقاس طپ  ع و کروت  ا  ضطرب باه

 (  تا   گارها  آمن هررر انABG  برل  تا   وضررع   لکقرر ژناررر من  لررر رور )
 زللالمر

 ممر ن بورلنه ب خاب برل  بربر  لوبلمو  ا عاس 

 ز مرش  ملبو ر ر به ب خابب 

 تئو و نشانه ها   که با ر  رلعب  کروت و وب صمبس برور گزلبش کپر  

 یملصش لرترلح  وب طمل بور 

 رب  وب با و غذل   حروو    ورف رر و و چ 
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 (Mitral Valve Prolapseپرولاپس دریچه میترال )

 مشکل چیست؟

 ( ها ش لیتاوگ  ل  ها  وب چه   ترلل به  قو و به ولآش وه  ز چپMVPترو تس وب چه   ترلل )
شلش  ش  کپر  ل ن  م   ر  که ل ارت    وهر آمن به  قو و لر ولآش بطن به ولآش وه  ز چپ برگ ل

 ت و  شلش  ر  وب ن ر گریته نخ  همو  گاه  لوعاس ب خاب   اوبرلو  لر  ها ع بمو

 پیش آگهی

ئو ب شرررتر ب خابلن  بتت به ترو تس وب چه   ترلل لر ب خاب  آمو لطتآ نرلبنر ما ر ان له  ت
ر   لکثر   ب خابلن  بت ت هروآ به  اهر هرن    کپپر  لغ و  م  ایته مواوی  وب لکمکابو مگرلم ل

ل  ل ن لآتل به وب ان آاص  غ ر لر ت شگ ر  لر زنروکابو   وب ر ان لنجام بو ه ها  ونرلنپزه به
لبو وو غ ر لرتر ش ن ار نرلبنر  بعض  لر ب خابلن وچاب ت شری   تئو هرت  زب تخ  نشان ولوت و به 

 ه باهپر  خلن لر  به مر  و  ا معم ، وب چه ن ار ولهت MVPوب ان  ن ار ولبنر   ملبو هر ر 

 علائم و نشانه ها

  برون  ت   وب صمبس ب رون روگ   زئ  ل  ها  وب چه 

 طپ  ع و وب لثر  خ لرو نا پارو وب چه 

  ک  م ر قتمل م و  ا  مب مب ر قتمل م ماآ ر 

 وبو عفقه ر په 

 رپلمپ 

 مپگ  نفس 

 مفق ر نتا ج مق  ها 

  ل ملت(  نملب ع و  خلن لرررر  طب ع  بموت  ا زب تخ  وه  زP  بزبگ  بطن  ا  )نا پ و
 تهن( نشان وهر  QRSو  Pوه  ز چپ )ل ملت 

  بلو مگرلی  عفقرره ررر په  عخم  طب ع  لررر   گر ل پله وه  ز و بطن چپ بزبگ هرررت
 باهپر )وب  رلحش زآر ب خاب (

 درمان

با مم ه به هررررس  تئو زن مع  ن    هرررمو  ب شرررتر ب خابلن به تروی تکقررر   MPVوب ان 
 ار ولبنر زنروکابو   ن 

  مجم ز ولبوها  ضر زب تخ 
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  مجم ز ولبوها  ضررر لنعقاو تس لر معم ، وب چه برل  ت شررگ ر  لر مشررل ش مرو بمر
 وب لطرلف وب چه زئمبم 

  لطخ پان حاصش کپ ر که ب خاب ن ار به  ورف ضر لنعقاوها  بورلنه برل  کش  خر آمو
گذلهرررته ل ر )هپاب ن  بل یهخ رت لرررر   لگر وب چه  لان ل   ورررپم   برل  و  کاب 

ولبیاب ن  ا کم او ن )ن ار به بربرررر   پ و ررررط  یاکتمبها  لنعقاو  آمن ولبو(  
 وللتپر ن )یرلگخ ن(  لنمکقاتاب ن )لمونمکس((

 معم ،  ا مر  و وب چه  

 تشخیص های پرستاری

 لضطرلب 

  کاه  برونرت ع ب 

   رم محخش یعال  

 مداخلات پرستاری

 وضع   یاولرر کا ش عرلب ولوت همو برل  مقه ش مپفس ب خاب وب 

  تا   ب خاب لر ن ر لوم ب م  ناه  لر  ملبض  رلح 

   تا   ب خاب لر ن ر مرو بمر ب اطر وب چه  وپم 

  تا   ب خاب لر ن ر زب تخ  ها ب اطر محر م تذ ر  ع و ح ن و تس لر  رلح ؛ ب خاب
  خلن لر  لحقاس طپ  ع و کروت  ا  ضطرب باهر

 تا   گارها  آم(  ن هررر انABG  برل  تا   وضررع   لکقرر ژناررر من  لررر رور )
 زللالمر

 ممر ن بورلنه ب خاب برل  بربر  لوبلمو  ا عاس 

 ز مرش  ملبو ر ر به ب خابب 

 تئو و نشانه ها   که با ر  رلعب  کروت و وب صمبس برور گزلبش کپر  

 یملصش لرترلح  وب طمل بور 
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Tr) تریکوسپید نارسایی icuspid Insufficiency) 

 مشکل چیست؟

ر   ر  به ولآش وه  ز بل ش  آمن لر بطن بل ره لت (  م و برگ رپ ر ) شت  لر وب چه مر لم ن
   همو که نابرا   مر لمرپ ر لطت     همو  ل ن  م و لیزل   یشاب وب ولآش وه  ز و  قاو   

هرن وه  ز ب صش لن بزبگ  همو  که حا شت  لر وب رها     ر   ل ن با  وب  قابش آمن برگ ر  ل ل
ر  بخ    شلش زنامم  م بخ وهر ل ا  عخم ن وب لثر لوبلمو بطن بل ر  وب لثر  م    ب خاب   خلن ل
س وهر )که به نمبه آمو ممر  لوبلمو بطن چپ ل جاو    همو(   خلن لر  وب لثر  فمن   ا لنفابکتم

   مکابو  ا زر و ناه  لر زنروکابو   بخ وهر 

 پیش آگهی

 ر  په ل  بل حش کرو  نابررررا   م ف ژ     ابر  لگر ل لان بیع     ر  په ل  لگر بتملن  شرررلش
 نباهر  مر  و  ا معم ، وب چه ره لت   خلن لر  ضروب  همو 

 علائم و نشانه ها

 شلش مپفس )و س تپه( وب لثر برگش  آمن به ب ه ها  

  آقتگ  ناه  لر  خ لرو نا مثر ع ب 

 ن وب وه  ز بلر لمقاآ وب ر اگم ب ب اطر لوبلمو آم 

 لحتقان کبر  وب لثر برگش  آمن 

  مب مب S3 وب ط  وم 

 تفسیر نتایج تست ها

  بلو مگرلی  عفقه ر په بزبگ  بطن بلر  و وه  ز بلر  بل نشان    وهر که حاصش
 لوبلمو حجو  ا عاس لر  

  لکمکابو مگرلی  ترو تس وب چه مر لمرپ ر و بزبگ  رخ  بلر  ع و بل نشان آملهر
 ولو

  لللتروکابو مگرلی  نشانگر بزبگ  بطن بلر  و وه  ز بلر  لر  که به صمبس ل ملت
P  وQRS  تهن  ش ص    همو 
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 درمان

   موح   هر گمنه ب خاب  ع ب  ر  په ل  برل  کاه  یشاب بر وه  ز بلر   بطن بلر
 و بپابرل ن وب چه مر لمرپ ر هرف لص   وب ان ل ن ب خاب  لر  

 قاو ت ها  ضررررر لنع چه ولبو س لر  رلح   ه  ت شرررگ ر  لر مر بمر وب لطرلف وب 
 مر لمرپ ر مجم ز    همو )هپاب ن  ولبیاب ن  وللتپر ن  لنمکقاتاب ن(

 مر  و  ا معم ، وب چه مر لمرپ ر 

 تشخیص های پرستاری

 لضطرلب 

  کاه  برونرت ع ب 

   رم محخش یعال  

 مداخلات پرستاری

  کا ش عرلب ولوت هموبرل  مقه ش مپفس ب خاب وب وضع   یاولرر 

  تا   ب خاب لر ن ر لوم ب م  ناه  لر  ملبض  رلح 

   تا   ب خاب لر ن ر مرو بمر ب اطر وب چه  وپم 

  تا   ب خاب لر ن ر زب تخ  ها ب اطر محر م تذ ر  ع و ح ن و تس لر  رلح ؛ ب خاب
  خلن لر  لحقاس طپ  ع و کروت  ا  ضطرب باهر

 (  تا   گارها  آمن هررر انABG)   برل  تا   وضررع   لکقرر ژناررر من  لررر رور
 زللالمر

 ممر ن بورلنه ب خاب برل  بربر  لوبلمو  ا عاس 

 ز مرش  ملبو ر ر به ب خابب 

 تئو و نشانه ها   که با ر  رلعب  کروت و وب صمبس برور گزلبش کپر  

 یملصش لرترلح  وب طمل بور 
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 تست های تشخیصی حیاتی

  تور بر مق  ها  مش  و  ح ام  برل   رلعب  لر ب خابلن  مم هب وب ل ن ب   مپها  روب 
ع ب  و  روع  ز رت لررر   هر  م لر ل ن مقرر  ها با  زئ اس کا ش و بطمب  فوررش وب ب    عا پاس 

 ی ز ل  بحث آملهپر هر 

 (Electrocardiographالکتروکاردیوگراف )

 چرا تجویز می شود؟

EKG ا  ECG ع و وب  م بو ه غ ر مها خ  لر   ل ن مق  نخا   نخا   گرلی ل  یعال   لللتر ل  
ررره بعر  لر یعال   لللتر ل  ع و نشرران    وهر  لللتروکابو مگرلف ولبل  چهاب لرررتفاوت  خم   

 لر   ل ن لرتفاوت ها  بابمپر لرب

   بربر  ع و برل   م ووبت ر ان  کممات لر عب ش ح ن یعال    قخ   ا بربر  و هپاآ 1

 م با لرتفاوت لر م ه  تر  وب ب خابلن بقتر   تا    رلو2

 را   لر رنرگ  بور رت  عخمل  ب خاب 24  تا   ررتا   )هملتر( به  رس 3

   مق  لرترس4

 طرز کار:

هر باب که لماعم ها  ع ب  وچاب لنقباض هرررمنر   م رررر گپال لللتر ل  ممل ر    هرررمو  تر ها  
  عرلب ولوت هرررت ما ررر گپال لللتر ل  ع و بل کمچل  که حاو  لللتروو هقررتپر بر بو  رررط  تمررر

ر   که وب  جخمآ  وش ل رتگات  ت ر و به و را   و ثب  کپپر  هر لللتروو ممر   م  نخا    12هپا
 م  لللتروو لررر  که وب 12گرلی ل    ت ژ لر ررر گپال لللتر ل  ع و ممل ر    کپپر  نملب ع و ولبل  

EKG ا هررا ش ل رها  ووعطب  لنرلم  ترلول لرررتفاوت    هررمو  ل ن لللترووهI  II  وIIIل رها  مقم     
    باهپر  V6ما  V1و ل رها  ترت کابو ال لر  AVR  AVL  AVFهرت لنرلم ها ش 

 مداخلات پرستاری:

  عخم  ملپق ن نملب ع و بل گریته و تزهم  ا تررتاب  ت وص نتا ج زن بل مفق ر    کپر 

ررر  نر ال و ب تو ها  غ ر طب ع  بل مشرر  ص وهر که تررررتاب با قررت  عاوب باهررر ب تو ررر پم
 مهر ر کپپرت رنرگ  هقررتپر لر عب ش ماک لابو  بطپ  و ی بر تررر من بطپ   تررررتاب با قررت  بتملنر

 لللترووها بل به ب خاب وصش کپر 

  ملبو ر ر به ب خاب ز مرش ولوت هموب
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  ب خاب همج لللتر ل  مجربه ن ملهر کرو 

 گریتن نملب بخرس چپر وع قه ب  حرک  بخانر که وب ط  گریتن  ب خاب با قرررت  وب طمل
 نملب ح ن یعال    قخ   ا  عا په ب خاب طمل آملهر کش ر 

  لگر نملب ع و به صمبس ررتا   گریته    همو ب خاب    مملنر حرک  کپر  ا لگر ب خاب
 وب ط   ان تمب پر  رلوم ع ب  بقتر  لر  

   ب خاب با قررت  یعال   ها  بورلنه و  تئو آمو بل لگر تا   ررررتا   لنجام    هررمو
  اوله  کپر 

  وب ب خابلن ررررتا    ب خاب نبا ر با  اهرر ن ز س کاب کپر  که هررا ش ل ا    لروو م و
ب   مرلش ها  برع  لرررر   هخچپ ن نبا ر حخام کپر ر رل لللتروکابو مگرلف به و  

 وصش لر  

 ت  لباس و کف   پارررو برل  مخر ن لگر مقرر  لرررترس لنجام    هررمو  ب خاب با قرر
بپمهر و وب ط  لنجام مق  هر گمنه نابلحت  بل گزلبش کپر ما بربر  زن لنجام همو 

 و لم ملما  نابلحت  و   ش ص گروو 

 کاتتریزاسیون قلبی )آنژیوگرافی(

Cardiac Catheter izat ion (Angiography) 

 چرا تجویز می شود؟

خ  لرررر  که برل   عا په و بربرررر  هرررر ان ها  کرونر و کامتر زلرررر من ع ب   م بو ه مها 
ها  ولآ   ع و و ررررط   نرت ع و  یشرررراب نرلرت گ ر  برو آش ع ب  و هخچپ ن ل ها  ول تاب ررررراآ

 لکق ژنار من لنجام    همو  

 طرز کار:

 م  اوت بنگ  بلو ملتم ) اوت حا و( که ررراآتخان ها  برن بل وب  قابش لهررعه ل لس  رئ     
کامتر  که وب ولآش هرررر ان یخمبلل تا  چپ ب خاب  ا حفرت ر ربغ    که کررررر  بارو  کپر  لر طر ق

هر ان ها  کرونر  ر ان  رخ   رپس  اوت حا و به  همو   ر   مزب ق     هرت ل عرلب ولبو  ولبو 
    ابر  ررررپس  ر ان و حرک   اوت حا و لر   ان هرررر ان ها  کرونر  لر طر ق ی مبوررررلمپ 

برل  تزهم ل لان مع  ن  مضع و   زلن لنقرلو  ر ان و راآتابها  ع ب    شاهرت و ثب     همو 
 بل یرلهو    رارو 

 مداخلات پرستاری:

 عبش لر بو هب
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   بربرررر  هررر خ  آمن برل  مع  ن ررررطBUN  و کرلم پ ن  ل ن ها زر ا شررراس بوم ن
 بربر   خ لرو ک  م  هقتپر 

 ا     لگر ب خاب به  ر  ا غذلها  وبمع  ن لحتخال حقار   ب خاب به غذلها  وب ا    ا  ر 
ر  به  ر  م مو وب  اوت  همو ر رل  خلن ل هر  با ر یمبل گزلبش  هته با ر   ول حقا

 بلو ملکت م ) اوت حا و( حقار   ولهته باهر 

 لر ب خاب بضا   نا ه زگاهانه گریته همو  آطرلس و  زل ا  بو ه برل  ب خاب هرح ولوت 
 ته هم همو  عبش لر ل پله بضا   گری

   قت هر ) 6ما  4ب خاب با  هتا با ر من NPOرا   عبش لر بو ه نا رپ رل قم ز ( ما ب 
 کاه   ابر 

  بو ه و  ملبض  انب  لحتخال  زن برل  ب خاب هررررح ولوت هرررمو  ل ن  ملبض هرررا ش
برلیروآتگ  صمبس  مهمآ    ش هر ر به ویع لوبلب و وبو عفقه ر په لر   که  عخم ن 

 بنگ  لر  ولکپ  برن به  اوت 

 تئو ح ام   بپا  ب خاب ثب  همو ما بتملن مغ  رلس بعر  زن بل بربر  و مع  ن نخمو   

 تس لر بو ه 

    مضررع مزب ق بل لر ن ر آمنر ز  بربررر  کپ ر  لر زنجا   که به  م هررر ان لصرر 
 ورترر  ل جاو هرت لر  

  ر هررر ان  مبو رررا   وب م   بخانر  لر کپرت هرررن و  ابجا   ل ته ل 8ب خاب به  رس
 لرتفاوت برل  وبوو کامتر ت شگ ر  همو 

  را   بو   مضع وبوو کامتر تانقخان یشاب  عرلب وه ر ما لر لنعقاو آمن  8به  رس
  مضع لطخ پان حاصش همو 

  هر  تا  ب خاب به  رس رتفاوت  هر ان یخمبلل ل را   صاف و ب  حرک  نگه  8لگر لر 
 تپاب هموولهته همو  ما ب قم  ابجا   ل ته ل 

  را   برل  ت شگ ر  لر کپرت  3لگر لر حفرت ر ربغ   لرتفاوت هر  ور  ب خاب به  رس
 و  ابجا هرن ل ته صاف و ب  حرک  باهر 

  تئو ح ام  ب خاب بربررر  و با  بپا  قا قرره هررمو  هر گمنه مغ  ر  تئو ح ام  مم ه 
 همو

  ب خاب لیزل   ولوت همو  برل  کخم به ک  ه ها وب ویع  اوت حا و   ا عاس وب ایت 

 (Echocardiographاکوکاردیوگرافی )

 چرا تجویز می شود؟

ر  غ ر مها خ  که به  ر   بو ه ل  ل صمس ل لکمکابو مگرلی  بو ه بربر  ع و ممر   اوبلل 
 بربر  راآتابها  ع و و  ر ان آمن وب ع و    ترولرو 
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 طرز کار:

ر  ع و  پعلس    همو  ل ن لکم ممر  ورتگات ل ملت صمم   قتق خا به ع و مابانرت هرت و مم
ق ر عرلب  هم  مبو مف ر  تز وم ر  نخا       ابر که مم صمبس م لکمکابو مگرلف وب ای  و به 

    گ رو 

 مداخلات پرستاری:

  بو ه برل  ب خاب هرح ولوت همو 

  وع قه برل  لنجام مقرر  ب  حرک  بو  م   بخانر ما  30ب خاب با قررت  به  رس حروو
 ر صح   و وع ق  لر راآتخان ها  ع و برر  ز ر موم 

 (Nuclear Cardiologyکاردیولوژی هسته ای )

 چرا تجویز می شود؟

ل ن زر ا شاس آمنرران    مکابو و عربس لنقباض  ع و  ل قلخ   لنفابکتمس  حرکاس و ملبت و 
 کقر م   ه ل  ع و بل لنرلرت گ ر  و مع  ن    کپپر 

 طرز کار:

هعه  م  اوت بلو  ش  ص گر ل همو   ان تمب م مل زوممپ لر طر ق وب ر  برل  ب خاب مزب ق    
 بلو ملکت م  ر ان  اوت بلو م ل زوممپ مزب ق هرت وب ع و بل تا   و ثب     کپر 

 مداخلات پرستاری:

 عبش لر مق ب

  برل  ب خاب بو ه و ب قررم ها  لحتخال  بل هرررح ولوت و لر و  بضررا   نا ه زگاهانه
 بگ ر ر 

   هرح ولوت و لطخ پان حاصش کپ ر که وب طمل بو ه ب ملپ م لنجام مق  بل برل  ب خاب 
 حرک  بخانر 

 بعر لر مق ب 

  لحتخال آمنر ز  لر  مضع مزب ق بل بربر  کپ ر 
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Digital Subtractآنژیوگرافی کسر دیجیتالی ) ion Angiography) 

 چرا تجویز می شود؟

قر و ج تال  ) هر ان  به ع و ( به تزDSAزنژ مگرلی  ک ران   هم ل ن ل لان بل    وهر که آمنر
 بل با لرتفاوت لر مزب ق  م  اوت حا و بلو ملتم  شاهرت نخا ر 

 طرز کار:

 م  اوت حا و وب ر  حاو   ر به ب خاب مزب ق    همو  مواو ر لرت ملن و بای  نرم لر طر ق 
هم ل همو  به تز شاهرت     صفحه کا پ ممر   رلمت  بر بو   قتو ع ب  ی مب ر   ارت    وهر که 

  روع  بل  شاهرت نخا ر 

 مداخلات پرستاری:

 عبش لر مق ب

  برل  ب خاب بو ه و ب قررم ها  لحتخال  بل هرررح ولوت و لر و  بضررا   نا ه زگاهانه
 بگ ر ر 

   هرح ولوت و لطخ پان حاصش کپ ر که وب طمل بو ه ب ملپ م لنجام مق  بل برل  ب خاب 
 حرک  بخانر 

 مق ببعر لر 

  لحتخال آمنر ز  لر  مضع مزب ق بل بربر  کپ ر 

  ب خاب با قت   م ل تر  ا ع برل  کخم به ویع  اوت بنگ  بپمهر 

  تئو ح ام  ب خاب بل لر ن ر هر گمنه مغ  رلس لحتخال  تا   کپ ر  

Hemodynamic Monitorپایش همودینامیک ) ing) 

 چرا تجویز می شود؟

 رت گ ر  برونرت ع ب  و یشابها  ولآش ع ب  ترولآته    همو وب تا   هخمو پا  م به لنرل

 طرز کار:

 م کامتر ولبل  بالن وب هررر ان بو  گذلهررته    هررمو   عخم ن کامتر لر طر ق هررر ان یخمبلل 
شابها  ولآش لماعم ها    ت ژ ع ب  و  رو  بل لنرلرت گ ر   ر  ی همو  ل ن کامتر عاوب ل ولبو    

 نخا ر 
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 ری:مداخلات پرستا

 عبش لر مق ب

 لر ب خاب بضا   نا ه زگاهانه بگ ر ر و لطخ پان حاصش کپ ر که  زل ا و  ضرلس مق  بل 
 یهخ رت لر  

  ملپ م لنجام مق  و ب قم ها  لحتخال  بل برل  ب خاب هرح وه ر 

 بعر لر مق ب

  لحتخال آمنر ز  لر  مضع مزب ق بل بربر  کپ ر 

 ضع وبت کامتر ب ها ش عر ز   گر    ممبم  ا لحتخال و مو  فمن   م ر  کپ ر  ل برب
 نابلحت  وب  مضع 

  ب خاب لر ن ر  ملبض بربر  هموب ز بمل  همل  زب تخ  و ل ته 

  ب خاب بل لر ن ر کاه  متش مپفقرر   لیزل   ب   مپفقرر   مپگ  نفس و نفس کشرر رن
  شلش بربر  کپ ر 

 (Chest X-rayرادیوگرافی قفسه سینه )

 چرا تجویز می شود؟

ر په )ب قه  راآتاب  ب ه CXRلو مگرلی  عف ضع ع و و ناهپجاب  ها   را ز و  م ( برل  مع  ن 
 ها لنجام    همو 

 طرز کار:

ر په بر بو  ع و و ب ه ها مابانرت و ترمم آابت هر هعه ل لس ترمم بل لر طر ق عفقه  ت  اه ن ل
ر په ب خاب عر قه  ش  عف ر په بر بو  ی  و بلو مگرلی  که وب ت قه  ر   ثب    لر عف هرت ل  لب ولوت 

مب همو  وعت  لهعه ل لس به ب خاب ماب رت    همو   قرلب  لر زن  ذب برن هرت و  قرلب  لر برن  ب
کروت و  ذب ی  و    همو  ب ش  لر برن که لهعه بل  ذب    کپر وب  لس به صمبس بوهن  اهر 

ر  ک همو  نملح  ماب م بو  ی  و نخا پگر عقخ  ها   لر برن ل هعه لر   ان زنها  بمب کرو    ت ه ل
 لر  

 مداخلات پرستاری:

   بو ه مقرر  بل برل  ب خاب هرررح ولوت  به ب خاب ز مرش وه ر که وب ر ان وبآملررر
 ملپق ن بلو ملما   نفس  خ ق کش رت و نفس آمو بل حبس کپر 
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   ر  ه ی ز  و گر را ش ی ز  لر عب ش  ملهرلس  ر پ  عتب و هر و ق  ک  ه و عبش لر م
 ه وب  حرووت گریتن بلو مگرلی  لر   برولهته همنر ک

 (Blood Chemistryشیمی خون )

 چرا تجویز می شود؟

 ه خ  آمن هاآو  لر رت ت  ب خاب یرلهو    کپر که ها ش  ملبو ر ر لر ب

 )معاول لللترول   ها )رر و  تتار و  ب لربپاس   پ ز و  ک ق و  یقفر 

 (  خ لرو ک  م BUN)کرلم پ ن   

 لرو کبر  ) خ AST/ALT ل ن زنز و ها ر ان  مرهرر     هررمنر که کبر زررر و و رت( )
 باهر(

 )بربر  و اب  )رط  عپر ررم 

   ک قترول( رط  ک قترولLDL  HDL)مر گ  قر رها   

 ( پار ها  CK خ لرو ع ب ب ]کرلم ن ک  ها ر ان  زرلو    CK( و ل زوزنز و   )ل ن زنز و 
ر و با رط  مروتمن ن ها  ع ب  )مروتمن ن تروم پ  همنر که  ض ه ع و وچاب ز هر(  

وب  ضرررتس لررررل ت  و ع ب  لرررر (    مگ مب ن )لر نشرررانگرها  لول ه و رووبس 
[  ل ن LDH( و ل زوزنز و ها  LDHلنفابکتمس   مکابو لرررر (   کتاس و  ه ربوانار )

 زنز و ها ر ان  زرلو    همنر که بای  ع ب  زر و و رت باهر 

 طرز کار:

تا ج ما تپج      ل تر آمن گریته    همو  مق  ها    ت ژ به لمله ها    ت ف  ن ار ولبنر  ن ره
 غ ر طب ع   بابمپر لرب

  قفر( هخرلت با ق و  ی ر و  ب لربپاس   پ ز و  ک  رر و  تتا رط  لللترول   ها  آمن )
  رم معاول  ا عاس   رم معاول لر ر و بار؛ غ ر طب ع  آملهر بمو 

    مق  ها(  خ لرو ک  مBUN   وب ب خاب  ها  ک  م  با  آملهر بی )و کرلم پ ن 

 (  مق  ها   خ لرو کبرAST/ALT  وب ب خاب  ها  کبر با  آملهر بی ) 

  باهر  125و اب  ر ان  و مو ولبو که رط  گ مکز آمن ناهتا با مر لر 

   ک قترول( رط  ک قترولبLDL  HDL ل رلو نت جه ل  )ن زر ا شاس  رم   مر گ  قر رها
ه که هر چه  قرلب زن با مر باهر بهتر لر    ایت HDLلر  که تا  ن باهپر به لرتثپا  

 ها  غ رطب ع  حاک  لر ب قم ب خاب  ها  ع ب  و  روع  لر  

 ( ع و ب ]کرلم ن ک پارCK  و ل زوزنز و ها )CK ررررط  مروتمن ن ها  ع ب     مگ مب ن   
هر LDHو ل زوزنز و ها  ( LDH کتاس و  ه ربوانار ) رط  ل ن زنز و ها با  با [  لگر 

 نشانگر و مو زر و به  ض ه ع و لر  
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 مداخلات پرستاری:

  عبش لر نخمنه گ ر  وبرش نلپر   خلن لر  نتا ج زر ا   بل بومبس کاذب با  ببرو 

   وب صرررمبس مجم زNPO  باهرررر  لنرلرت گ ر  صرررح   مر گ  قرررر رها و گ مکز آمن
 هتا بمون لر   قت زم نا

   عبش لر نخمنه گ ر  مزب ق  ضررتن  لنجام نشررمو  لگر مزب ق ضررروب  بمو  نام ولبو
ر ان مزب ق و وور زن وب برگه ثب  هرررت و هخرلت نخمنه به زر ا شررگات لبرررال هررمو  

 ر رل  خلن لر  نتا ج بل مغ  ر وهر

 حش آمنگ ر  لر ن ر آمنر ز  بربر  همو  

  را   ناهتا باهر 12لر  ب خاب برل  مق  گ مکز آمن  رم 

  را    12برل  مق  ک قترول و لطخ پان لر صح  رط  مر گ  قر رها   رم لر  که
 عبش ناهتا باهر 

 (Hematologic Studiesمطالعات هماتولوژیک )

 چرا تجویز میشود؟

  طالعاس هخامملما م هاآص آمن  ب خاب بل  ش ص    کپر  ل ن زر ا شاس  بابمپر لرب

 هخابش RBC –   ها ش گزلبش رط  هخمگ مب ن  هخاممکر    را ز و هلش ر مل ها
( لرررر  که به لنتقال لکقررر ژن کخم    کپپر  طمل  خر زنها به طمب RBCعر ز آمن )

بور لررر  و ممررر   غز لرررت ملن ممل ر    هررمنر   عخم  ل ن زر ا    120  انگ ن 
   رلح  و مرو ا لنجام    برل  بربرررر  زنخ   مپگ  نفس  تاررررخ به ولبو  آمنر ز 

 همو 

  هرخابشWBC –   ررط  رر مل ها  ررف ر آمن وب گروش بل نشران    وهرWBC ها
 قئمل  بابرت با  فمن  وب برن هقتپر  ر مل ها  رف ر آمن به تپج ر ر ورته مقق و 
   هررمنرب نممروی ش ها  باروی ش ها  لئمر پمی ش ها  لخفمررر   ها   منمررر   ها  ل ن 

  برل  بربر   فمن   للتهاب  تارخ زلرا م و  فمن  لنگ   لنجام    همو مق   عخم 

 ( نرخ برمب لب ترور   هاESR  مق  غ ر لآتواص  لر  که نشانگر و مو  فمن )
 و للتهاب لر  

 ( طالعاس لنعقاو  ]ترومرو ب ن ما و PT(    نرخ هپجاب هرت ب ن للخ  )INR  ر ان نقب  )
بش تتک [  ل ن ها ر ان آمنر ز  هقررتپر که نشررانگر (  هررخاPTTمرو بمتترررت ن )

برل   ان تمب ثباس وضرررع    INRمملنا   لنعقاو و ل ته بقرررتن آمن ب خاب هقرررتپر  
برل  کخم به  PTب خابلن  لررررتفاوت    هرررمو که ولبو  ولبیاب ن  وررررف    کپپر  

وب کبر  PTغربالگر  ب خابلن وب ای  کپپرت ولبیاب ن لنجام    هرررمو  لر زنجا   که 
 PTTررراآته    هررمو  ل ن مقرر  به بربررر   خ لرو کبر ن ز کخم    کپر  ناهپجاب  
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نشررانگر نقص وضررع   لنعقاو  آمن ب خاب لررر   لر ل ن مقرر  برل  تا   وضررع   
 ب خاب  که هپاب ن وب ای     کپر  لرتفاوت    همو 

 طرز کار:

 رطب ع   بابمپر لربره ما تپج      ل تر نخمنه آمن گریته    همو  نتا ج غ  

  هخابشRBC –  به ونبال لنر لار من ها  زنخ  هقت و 

  هخابشWBC –   لگر با  باهر  نشانگر و مو  فمن  لر 

 ESR –   با  بیتن رط  ب   برمب گ بمل عر ز نشانگر و مو للتهاب لر 

 (  آمنر زPT, INR, PTT, Platelet Countر ان ل ته هرن آمن بل لنرلرت    گ رن ) ر 

 ( هخمگ مب نHgb(   و هخاممکر )Hct نشرران وهپرت  ری   حخش لکقرر ژن و زهن آمن )
 لر  

 مداخلات پرستاری:

 آمنگ ر  لر ن ر آمنر ز  بربر  همو   مضع 

Arterگازهای خون شریانی ) ial Blood Gas) 

 چرا تجویز می شود؟

 خاب  لکقرر ژناررر من ( برل  مع  ن وضررع   مهم ه ل  بABGلنرلرت گ ر  گارها  آمن هررر ان  )
 بار لنجام    همو  –بایت  و وضع   معاول لر ر 

 طرز کار:

خمبلل ره ما تپج      ل تر آمن هر ان  گریته    همو   عخم ن لر هر ان ها  بلو ال  برلک ال  ی
 لرتفاوت    همو  نتا ج غ ر طب ع  ل ن مق   بابمپر لرب

    لیزلpH مر مپفق  لر  نشانگر زللالمر  تابمل م  ا زللال 

   کاهpH   نشانگر لر رور  تابمل م  ا لر رور مپفق  لر 

    2لیزلpCO  نشانگرCOPD   لر 

   2کاهpCO   نشانگر ه پمکقخ  لر 

    3لیزلHCO  نشانگر ه ربلر من وCOPD   لر 

   3کاهHCO   نشانگر لی   ا عاس لر 

    2لیزلpO  نشانگره پمونت تر من لر 

   2کاهpO  و  شلتس مپفق  لر   نشانگر زنخ 
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 مداخلات پرستاری:

 عبش لر مق 

  به ب خاب هرح وه ر که گریتن نخمنه آمن هر ان   خلن لر  نابلح  کپپرت مر لر آمن
 وب ر  باهر 

   لطت اس  ربمط به مهم ه  لان ل   ا لکقررر ژن  لخش ب خاب بل بو  برگه زر ا   ثب
ت تممب    مملنر بو  نتا ج مقررر  کپ ر  هخچپ ن  قرلب لکقررر ژن  لخش  ا مپ  خاس ون

 گارها  آمن هر ان  ماث ر بگذلبو 

 تس لر مق 

  وع قه بر بو   مضع ولبو کپ ر  5یشاب  لان ل  به  رس 

  وع قه تانقخان یشاب  کپ ر ما آمنر ز  عطع همو 30 مضع بل به  رس 

  مضع آمنگ ر  لر ن ر آمنر ز  مح  ن ر باهر  

 (Venogramونوگرام )

 می شود؟ چرا تجویز

ونمگرلم  طالعه بلو مگرلی م  ر ان آمن وب وب رها لررر   ل ن مقرر  برل  هررپارررا   و مع  ن 
  لان ل ته آمن و مع  ن هرل   وب چه ها  ولآش وب رها لرتفاوت    همو 

 طرز کار:

 اوت حا و  ر ولب به ولآش وب ر مزب ق هررررت  وب ر بل لر طر ق ی مبررررلمپ  رئ     کپر  و 
 لنر  ر ان آمن ولآش وب ر بل  شاهرت نخا ر تزهم    مم

 مداخلات پرستاری:

 عبش لر مق ب

  ه خ  آمن لر ن رBUN  و کرلم پ ن بربر  همو 

    ر هر  لگر حقا هته با ر   نرل  ش ص کپ ر که ب خاب به  ر  ا غذلها  وب ا   حقا
 وله   تزهم  عالج بل وب  ر ان گذلهته و وب ترونرت ب خاب ثب  هم 

  هم ضا   نا ه زگاهانه لر  طخئن  ر  و ب ق  زگات ل قم ها و  زل ا  م ر ب خاب لر ب 
 و  بگ ر ر 

   بو ه بل برل  ب خاب هرررح وه ر   ملبض لحتخال  هررا ش برلیروآتگ  صررمبس  مهمآ
 لضطرلب به لوبلب  وبو عفقه ر په لر   که ولکپ  برن به  اوت حا و لر  
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 تس لر مق 

  کپ ر  وب صمبس آمنر ز   تانقخان یشاب  وب  مضع مزب ق بل لر ن ر آمنر ز  چم
 عطع آمنر ز  ل خال همو 

  مضررع مزب ق لر ن ر  فمن  بربررر  هررمو   اهر عر ز بنر  گرم  بر بم با مرهررحاس 
 کژ زلمو نشانگر  فمن  لر  

  برل  کخم به ک  ه ها وب ویع  اوت حا و   ا عاس  وری  لیزل   ولوت همو 

 (Pulse Oximetryپالس اکسیمتری )

 چرا تجویز می شود؟

تالس لکق ختر  مع  ن لهباآ لکق ژن هر ان    تور ب خاب لر   لهباآ لکق ژن هر ان  کا ش 
 لر طر ق مق  گارها  آمن هر ان  عابش مع  ن لر  

 طرز کار:

هعه  اوون  همو    زلن ل ر  ب خاب  بمب ولوت     قتر ناآن  ا تم هعه  اوون عر ز لر   ان ب ل
 برل  مع  ن لهباآ لکق ژن آمن هر ان  لنرلرت گ ر     همو عر ز  بمب کروت 

 مداخلات پرستاری:

   قتر ناآن   له گمش  ا تش ب پ ش  ب خاب و بر بو  ب ق ختر بو  لنگ قگر تالس لک ح
 نوو    همو 

   لطخ پان حاصش همو که  مضع لموال حقگر ولبل  تمر  مخ ز و برون چرب  باهر
 با ل ن مق  مرلآش ولبو و با قت  برولهته همنر  ج ناآن  ا ناآن ها   وپم   

 


