


كه قبلا به دلايل ديگر در بيمارستان بستري بوده اند پيشرفت 

 مي كند.

 
چگونه متوجه شويم مبتلا به پنوموني بوده  •

ايم؟ 
اگر فردي به پنوموني مبتلا شده باشد به طور حتم علايمي از 

بيماري را داشته، اما به علت تشابه علايم با ساير بيماري ها 

 ممكن است با آن ها اشتباه گردد.

علايم شايع عبارتند از:  •
سرفه، گاهي اوقات همراه با خلط زرد، سبز و يا  •

به همراه رگه هاي خوني  

تنگي نفس  •

درد قفسه ي سينه، كه با نفس كشيدن تشديد مي  •

شود. 

 تب  •

لرزهاي گهگاهي  •

كاهش اشتها  •

 ضعف •

درمان پنوموني چگونه است؟  •
درمان اصلي پنوموني آنتي بيوتيك مي باشد. بيشتر افراد با 

استراحت در منزل حال عمومي بهتري پيدا مي كنند، اما 

افراد با بيماري شديدتر بايد در بيمارستان بستري شوند تا 

سطح اكسيژن خون آن ها تحت نظر باشد و مايعات به 

صورت سرم به آن ها تجويز گردد. با وجود اينكه بيشتر 

افراد، حال عمومي بهتري پيدا مي كنند، اگر بيماري بسيار 

شديد باشد، حتي با بهترين شيوه ي درمان ممكن است منجر 

به مرگ بيمار شود.  
 

در صورت ابتلا به پنوموني چه كنيم؟  •
داروهايي راكه پزشكتان تجويز مي كند، به موقع مصرف 

نماييد و دوره ي درماني آنتي بيوتيك را كامل كنيد. 

شما ممكن است در اتاقي مجهز به مرطوب كننده اي كه 

رطوبت هوا را افزايش مي دهد و ريه هاي آزرده را تسكين 

  مي بخشد، حال بهتري داشته باشيد.

     

 
 

     
 

   
در عرض چه مدت علايم تخفيف مي يابد؟  •

بيشتر علايم، مانند: درد قفسه ي سينه و تب، در عرض چند 

 هفته طول مي 3 تا 2روز تخفيف مي يابد. سرفه معمولا 

كشد تا برطرف شود، ولي خستگي و ضعف ممكن است ماه 

ها زمان برد تا به طور كامل برطرف گردد. اگر علايم شما 

در حد انتظار بهبود نيافت و يا چنانچه بيماري عود كرد، با 

مراجعه به پزشك بررسي بيشتري در خصوص يافتن علتي 

كه باعث افزايش ريسك پنوموني در شما گشته است انجام 

مي پذيرد. 
 

پيشگيري:  •
جرم هاي مسبب پنوموني بسيار شايع هستند و پيشگيري از 

آن ها دشوار مي باشد. با اين وجود پيشگيري از اعمالي كه 

به سيستم دفاعي ريه ها آسيب مي رساند مي تواند كمك 

كننده باشد (مانند: قطع سيگار). واكسن مي تواند از ابتلا به 

برخي از انواع پنوموني جلوگيري نمايد. بيشتر كشورها 

توصيه به واكسيناسيون در افراد در معرض خطر مي كنند 

(افراد مسن). واكسن هايي كه بيشتر توصيه به آن ها شده 

 .است آنفلولانزا و پنوموكوك مي باشد


